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Auran kunnan laaja hyvinvointikertomus kuvaa kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
nykytilaa, kehitysta seka kunnan toimia hyvinvoinnin edistamiseksi. Kertomus pohjautuu
tilastoihin, TEAviisari- ja HYTE-mittareihin seka eri toimialojen ja yhteistyoverkostojen
tietoihin. Kertomus maarittaa myos osaltaan hyvinvointityon tavoitteita ja toimii pohjana
vuosien 2026—2027 hyvinvointisuunnitelmalle.

Asukasluku vuoden 2024 lopussa oli 3965. Vaesto ikadntyy, mutta vaestollinen huoltosuhde on
alueen keskiarvoa parempi. Lapsiperheiden osuus ja syntyvyys ovat hienoisessa laskussa.
Pitkaaikainen toimeentulotuen tarve ja lasten pienituloisuus ovat maltillisia. Auran kunnan
terveydenedistamisaktiivisuuden kokonaistulos saa TEA-viisarissa 55 pistettd. Auran kunnan
HYTE-kerroin oli vuonna 2024 54 prosessi-indikaattoreiden keskiarvon ollessa 67 ja
tulosindikaattoreiden 4o0. Erityisesti prosessi-indikaattoreita on pystytty nostamaan ja vuoteen
2020 ndhden positiivinen muutos vuodelle 2024 oli yli 55 %. Hyvinvointi-indikaattorista Auran
kunta saa Varsinais-Suomen keskiarvoa (100) hieman korkeamman tuloksen (112).

Lasten ja nuorten elintavat ovat parantuneet ja 25 % alakoululaisista ja 16 % ylakoululaisista
noudattaa terveytta edistavia elintapoja. Fyysinen toimintakyky on selvasti parantunut MOVE-
mittausten perusteella, ylipaino on vahentynyt etenkin nuorimmissa ikaryhmissa. Ylipainoisten
lasten osuudet ovat kuitenkin Varsinais-Suomen keskiarvoa korkeammat ja ylipaino yleistyy
lapsen vanhetessa, myds alueellisesti. Mielenterveys nousee merkittavaksi huolenaiheeksi, kun
vain 4 % ylakoululaisista kokee vahvaa positiivista mielenterveytta ja 31 % kokee
ahdistuneisuutta. My0s nikotiinituotteiden kaytto on lisaantynyt.

Tyoikaisten sairastavuus on alle maan keskiarvon, mutta diabetes on yleisempaa. Omaishoidon
tuella kotona hoidettavien 75-vuotiaiden osuus on laskenut Aurassa hieman aikaisempiin
vuosiin nahden. Verrattuna Varsinais-Suomen keskiarvoon, osuus Aurassa on hieman
korkeampi. Osallisuuden ja yksinaisyyden kokemukset vaihtelevat, mutta aanestysaktiivisuus
ja osallistuminen yhteisollisiin tapahtumiin ovat kasvussa. Kunta tukee osallisuutta muun
muassa maksuttomilla harrastusmahdollisuuksilla ja tapahtumilla.

Auran kunnan hyvinvointityo on kehittynyt erityisesti rakenteiden ja prosessien osalta.
Asukkaiden hyvinvoinnin kokonaiskuva on paaosin myodnteinen, mutta mielenterveyteen,
nuorten osallisuuteen ja terveyserojen kaventamiseen tarvitaan jatkossa erityista panostusta.
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Kuntalain (410/2015) mukaisesti kunnan on edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa
elinvoimaa seka jarjestettava palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti
kestavalla tavalla. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) velvoittaa
lisaksi kunnan toimimaan yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa, seuraamaan vaeston
hyvinvointia ja terveytta seka asettamaan tavoitteet ja toimenpiteet niiden edistamiseksi.

Auran kunnan laaja hyvinvointikertomus 2021-2025 tarkastelee kuntalaisten hyvinvoinnin,
terveyden ja elinolojen tilaa seka kehityssuuntia. Kertomus kokoaa yhteen tietoa eri
vaestoryhmien hyvinvoinnista paikallisesti seka alueelliseen kehitykseen peilaten ja kuvaa
terveydenedistamisaktiivisuutta seka siihen liittyvia rakenteita, yhteistyota ja tehtyja
toimenpiteita. Asiakirja toimii valineena hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnittelulle,
paatoksenteolle ja seurannalle.

Hyvinvointity6 on poikkihallinnollista ja sen toteuttamiseen osallistuvat kaikki toimialat,
yhteistyoryhmat ja yhdyspintarakenteet. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen perustuu
Auran kunnan strategiaan seka sita tukeviin ohjelmiin, kuten tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelmaan, lilkkenneturvallisuussuunnitelmaan, ilmasto-ohjelmaan ja
elinvoimaohjelmaan. Tietopohjan kokoamisessa on noudatettu Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) suositusta kertomuksen vahimmaistietosisaltoa koskien. Tama mahdollistaa
riittavan tarkan ja vertailukelpoisen tarkastelun, auttaa ohjaamaan suunnittelua ja seuraamaan
vaikutuksia.

Hyvinvointikertomus osoittaa, etta Auran kunta on onnistunut vahvistamaan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen rakenteita ja prosesseja. Samalla se tunnistaa haasteita, joihin tarvitaan
jatkossa erityista huomiota, kuten nuorten mielenterveyden tukeminen, osallisuuden
vahvistaminen ja terveyserojen kaventaminen. Kertomus tarjoaa siten tietopohjan tulevien
vuosien hyvinvointitydn suunnitelmalliselle kehittamiselle.

Hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet, toimenpiteet, resurssit ja mittarit kuvataan vuosien
2026-2027 suunnitelmassa, joka esitellaan asiakirjan osassa 3. Asiakirjoissa pyritaan
valttamatta paallekkaisyytta, joten tassa asiakirjassa ei esiteta sellaisia tavoitteita, joita on
suunniteltu tasa-arvo ja yhdenvertaisuuden edistamisen suunnitelmassa tai kavelyn, pyorailyn
ja pyoramatkailun edistamisohjelmassa. Suunnitelmassa voidaan kuitenkin nimea tavoitteita
samalta aihealueelta.




Auran kunnan laaja hyvinvointikertomus 2021-2025 ja suunnitelma vuosille 2026—2027

OSA 1 HYVINVOINNIN JATERVEYDEN EDISTAMINEN
VALTUUSTOKAUDELLA 2021-2025

1. Toimintaa ohjaavat asiakirjat

1.1 Strategia

Auran kunnan strategia on hyvaksytty valtuustossa 2022. Strategian sisaltamat paamaarat
koskevat tyota, tietoa, terveytta ja taloutta, jotka kaikki sisaltavat omat palvelulupauksensa
(kuva 1). Hyvinvoinnin teema kulkee koko strategian lapi, eika hyvinvointia ole mielekasta
taysin erottaa mistaan kunnan paamaarasta. Strategiaan sisaltyvia eri palvelulupauksia
painotetaan eri vuosina ja hyvinvointityon kannalta merkityksellisimpia ovat edellisina vuosina
olleet:

- Kannustamme terveisiin elamantapoihin ja liikunnallisuuteen, terveys

- Mahdollistamme monipuolisesti toimintaa ja tapahtumia, terveys

- Vahvistamme osallisuutta ja torjumme yksindisyytta, terveys

- Varmistamme vakaan kunnantalouden (ennaltaehkaisevat palvelut), talous

- Teemme asioita yhdessa sidosryhmien kanssa (teemme yhteisty6ta yli hallinto- ja
kuntarajojen), tyo
- Sujuvoitamme toimintaamme (rakennamme palvelupolut asiakas keskitssa), tyo

- Kehitdamme tiedolla johtamista (paatoksemme perustuu tilastoihin ja tutkittuun
tietoon), tieto
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1.2 Hyvinvointisuunnitelma

Auran kunnan hyvinvointisuunnitelma vuosille 2024-2025 sisaltaa nelja edistamisen
painopistetta: terveellisten elintapojen edistamisen, osallisuuden edistamisen ja yksindisyyden
torjumisen, paihteettomyyden ja mielen hyvinvoinnin tukemisen seka turvallisesta
asuinymparistosta huolehtimisen (kuva 2).

HYVINVOINTISUUNNITELMAN 2024-2025 TOTEUTUMINEN

PAINOPISTE 2 PAINOPISTE 3 PAINOPISTE 4
PAINOPISTE 1 P TUEMME
TUEMME EDISTAMME PAIHTEET HUOLEHDIMME
A OSALLISUUTTA JA i " TURVALLISESTA
TERVEELLISIA TOMYYTTA JA
ASUIN-

ELINTAPOJA UL JELA = MIELEN

YKSINAISYYTTA YMPARISTOSTA

HYVINVOINTIA

) 0-30 %
Toteutuminen
30-70 %

Toteutuminen
70-100 %
I Toteutuminen
Kuva 2. Hyvinvointisuunnitelman toteutuminen.

1.3 Muut ohjelmat

Muita Auran kunnan toimintaa ohjaavia suunnitelmia vuosina 2021-2025 ovat olleet Auran
kunnan liikenneturvallisuussuunnitelma (2021-2023), Elinvoimaohjelma (2023), IImasto-
ohjelma (2023), Kavelyn, pyorailyn ja pyoramatkailun edistamisohjelma (2025) seka Tasa-arvo-
ja yhdenvertaisuussuunnitelma (2025). Lisaksi Auran kunta on kehittanyt paatosten
vaikutusten ennakkoarviointia Yritysvaikutusten arviointimallilla (2023) ja Lapsivaikutusten
arviointimallilla (2025). Ohjelmia toteutetaan ja arviointimalleja noudatetaan myos
valtuustokaudella 2025-2029. Osassa 3 kuvataan, miten ylla mainitut vaikuttavat
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hyvinvointisuunnitelmaan, ja mitka muut asiakirjat ovat ohjanneet hyvinvointisuunnittelutyota
kaudelle 2025-2029.

2. Rakenteet ja yhteistyo

2.1 Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet

Yhteisty6 kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi on poikkihallinnollista ty6ta, jota
tehdaan koko kuntaorganisaatiossa (kuva 3). Ty0 ei ole irrallista paivittdisista toiminnoista,
vaan kaikki kunnan tyontekijat osallistuvat hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen
arkityossaan: lapsien ja nuorten hoitaminen, kasvattaminen ja opettaminen, ymparistosta ja
infrasta huolehtiminen, vapaa-ajan viettomahdollisuuksien ja liikunnallisen eldmantavan
puitteiden tarjoaminen seka taloudesta huolehtiminen ja asioiden paatoksentekoon valmistelu
ovat kaikki hyvinvointia edistavaa. Myos asukkailla on oma roolinsa hyvinvoinnin edellytysten
hyédyntamisessa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen yhteistyo kunnassa

QB
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matkailu tukeminen |
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Kuva 3. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen yhteistyé kunnassa. Hyvil ja Kuntaliitto, 2025.

Valtuustokaudella -21-25 hyvinvointitoimialan asioista vastasi kaksi lautakuntaa: vapaa-
aikalautakunta liikunta-, kulttuuri-, nuoriso- ja muista vapaa-ajanpalveluista seka
sivistyslautakunta perusopetuksesta, varhaiskasvatuksesta ja kirjastopalveluista.
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Sivistystoimeen kuuluu varhaiskasvatus, perusopetus ja kirjastopalvelut. Varhaiskasvatukseen,
sisdltaen paivakodin, perhepaivahoidon ja ryhmaperhepaivahoidon, osallistui vuonna 2024 77
% auralaisista 0-6 vuotiaista lapsista.

Perusopetuksessa vuonna 2025 33 % 8. ja 9. luokan oppilaista ei syo koululounasta paivittain.
Tytot jattavat koululounaan useammin syomatta ja 40 % ikaryhman tytoista ei syo lounasta
paivittain. Poikien vastaava osuus on 26 %. Koululounaan syéminen on yhteydessa muihin
elintapoihin, koulussa jaksamiseen ja oppimiseen. Ravitsemuksen lisaksi kouluruokailulla on
myos opetuksellinen ja kasvatuksellinen tehtava. Kouluruokasuosituksen mukaan
oppilaskohtaiseen ateriointiin tulisi varata vahintaan 30 minuuttia kiireettomyyden
turvaamiseksi. Vuonna 2025 9o % 8. ja 9. luokan oppilaista kokee, etta ruokailuun on varattu
riittavasti aikaa.

Varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa ja perusopetuksessa noudatetaan useita mielen
hyvinvointiin ja vakivallan ehkaisyyn liittyvia toimintatapoja kuten lapset puheeksi, miniverso,
kiva koulu -tyyppiset menettelytavat, sovittelut seka tunnetaitokasvatus. Yksikot kuuluvat
liikkuvan varhaiskasvatuksen ja liikkkuvan koulun ohjelmiin.

Auran kunta kannustaa asukkaitaan liikkumaan omaehtoisesti ja pyrkii kehittamaan
liikkumisen ymparist6ja ja olosuhteita. Aurassa on raportoituja lahiliikuntapaikkoja vuonna
2025 27 ja kunnassa toteutetaan poikkihallinnollisesti kavelyn, pyorailyn ja pyoramatkailun
edistamisohjelmaa vuoteen 2030 saakka.

Kunta tarjoaa maksutonta liilkuntaneuvontaa aikuisvdestolle ja perheille terveytensa kannalta
liian vahan liikkuville. Lisaksi kunta hyodyntaa ostopalveluita liikuntatoiminnan jarjestamiseksi
ryhmille, jotka ovat liilkunnan nakékulmasta heikommassa, esimerkiksi kuntouttavan
liikuntatoiminnan ryhma.

Auran harrastamisen malli tarjoaa lapsille ja nuorille maksutonta harrastustoimintaa
koulupadivan jalkeen. Lukuvuonna -24-25 kerhoihin osallistui 62 auralaista lasta ja nuorta ja
syyslukukautena -25 lukumaara on 79. Lukuvuoden -25-26 kerhoja ovat sporttikerho,
kuntosalin ABC, kuvataidekerho seka teatteritoiminta.

Kunnan kirjastopalvelut tuottavat kulttuuria asukkaille tavanomaisessa tydssaan seka
jarjestamalla nayttelyita ja tapahtumia. Auran kirjasto on saavutettavissa hyvin, kun 71,4 %
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asukkaista asuu vain 3 km paassa kirjastosta ja jopa 97 % asuu enintaan 10 km padssa.
Saavutettavuutta lisaa kirjaston kirjakassipalvelu sellaisille asiakkaille, jotka eivat padse
kirjastossa asioimaan liikuntavamman, sairauden tai muun syyn vuoksi.

Auran nuorisoteatteri tarjoaa lapsille ja nuorille kulttuurista harrastustoimintaa osittain Auran
harrastamisen mallin kerhotoimintana seka Auranmaan opiston kautta. Kunta rahoittaa
Auranmaan opiston toimintaa, jossa vapaan sivistystyon toteutuneita opetustunteja pidetiin
vuonna 2024 1504. Lisaksi kunta jakaa vuosittain avustuksia kulttuuritoimintaan. Avustuksen
suuruus on ollut vuosina 2023-2025 800 €.

Kulttuurin saavutettavuuteen liittyy myos asukkaiden etaisyys paatoimisesti hoidetusta
museosta. Kaikki asukkaat asuvat enintaan 20 km paassa museosta, 13,7 % asuu 10 km paassa.

Auran kunnassa kulttuuria edistetaan vuosittain osallistavilla tapahtumilla, joissa kunta on
tapahtumasta riippuen jarjestdjana tai yhteistyokumppanina. Tallaisia tapahtumia ovat olleet
viime vuosien aikana esimerkiksi Auran aurinkoviikko, kesaiset iltatorit, Auran joulunavaus ja
ajoneuvojen jouluvalokulkue seka Kulttuuriralli.

Auran kunta oli mukana myds Aurajoen tarinat heraavat eloon -hankkeessa vuosina 2024—
2025, jonka tuloksina julkaistiin nelja teemallista tarinareittia ja tuotettiin materiaali muun
muassa Matkailutien palvelukarttaan ja tarinaesitteeseen.

Nuorisopalvelut edistavat nuorten hyvinvointia ja osallisuutta. Aurassa kunnassa jarjestetaan
avoin ja pienryhmatoimintaa, etsivaa nuorisotyota ja nuorisotyota toteutetaan peruskouluissa.
Nuorisopalvelut mahdollistavat lasten ja nuorten kokoontumisen nuorisotila Cafescossa,
osallistumisen maksutta tai edullisesti retkiin ja tapahtumiin sekd mopopajatoiminnan.

Monialainen liikenneturvallisuusty6ryhma seuraa ja kasittelee eri toimialojen
liikenneturvallisuusasioita ja -toimenpiteita seka liilkenneturvallisuuteen liittyvia tapahtumia.
Ryhma kokoontuu muutaman kerran vuodessa. Lisaksi Auran kunta on mukana seudullisessa
liikenneturvallisuuden koordinaatiotydssa, josta ammennetaan esimerkiksi asiantuntija-apua
kaytannon liikkenneturvallisuustyohon. Auran kunta kayttaa myos Koululiitu-ohjelmaa
koulumatkojen turvallisuuden arviointiin.

Ehkaisevan paihdetyon tyoryhma toimii kontaktina hyvinvointialueen yhdyspintaan ja
toteuttaa kunnassa yhdyspintaverkoston kanssa sovitut tehtavat kuten ehkadisevan paihdetyon
kypsyysanalyysi, viestiminen ja asenteisiin vaikuttaminen seka verkoston kokouksiin
osallistuminen.
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Opiskeluhuolto

Opiskeluhuoltoon kuuluvat kouluterveydenhuolto seka kuraattori- ja psykologipalvelut.
Kyseessa on lakisaateinen ja maksuton palvelu, jossa luodaan edellytyksia oppilaan
kokonaisvaltaiselle terveydelle ja hyvinvoinnille seka hyvalle oppimiselle. Opiskeluhuoltoa
toteutetaan Auran kunnan opetuspalveluiden ja hyvinvointialueen kanssa suunnitelmallisena
monialaisena yhteistyona.

Paikallinen yhteistyo

Paikallista yhteistyota toteutetaan yhdistysten ja yrittajien kanssa seka muiden toimijoiden
kuten seurakunnan kanssa. Yhteistyon alustoja ovat elinvoimatyoryhma, yhdistysillat ja
liikuntaparlamentti. Esimerkkeja yhteistyosta ovat tapahtumien jarjestaminen, nuori mieli
urheilussa -hankkeen pilotointi (2025) seka kuukausittaiset yhteisolliset ruokailut syksysta -24
lahtien, jotka tavoittavat keskimaarin 134 ruokailijaa per kerta.

Paikalliset yhdistykset ja seurat tarjoavat harrastustoimintaa niin lapsille ja nuorille kuin
aikuisillekin. Seurat ovat tehneet yhteistyota esimerkiksi koulun kanssa lajikokeilujen
jarjestamiseksi. Lisaksi Auran kunta edistaa osaltaan lasten liikuntaharrastamista, kun
yhdistysten jarjestama harrastaminen alle 18-vuotiaiden ryhmille on tilojen osalta maksutonta.
Vuonna 2025 auralaisissa seuroissa ja yhdistyksissa harrastaa yhteensa noin 463 lasta ja nuorta.

2.1.2 Alueellinen yhteistyo

Ymparistoterveyslautakunta

Auran kunnalla on oma edustuksensa ymparistoterveyslautakunnassa, joka on
ympadristoterveydenhuollon yhteistoiminta-alueella sopimuskuntien yhteinen paatosvaltaa
kayttava toimielin. Alueen kuntien lakisaateisesta terveysvalvonnasta ja eldinlaakintahuollon
palveluista vastaa yhteistoimintasopimuksen mukaisesti Liedon kaupungin
ymparistoterveyspalveluiden toimiala. Lautakunnassa on jokaisesta sopimuskunnasta yksi
edustaja.

Auranmaan opiston johtokunta
Auranmaan opiston johtokunta koostuu 11 jasenta. Johtokunnassa keskustellaan Auranmaan
opiston asioista ja kursseista seka suunnitellaan tulevaa.

Maahanmuuttotyon moniammatillinen tyoryhma

Loimaan kaupungin maahanmuuttokoordinaattori kutsuu ryhmaa koolle. Ryhmaan kuuluvat
Auran kunnan lisaksi Oripaan ja Poytyan kunnat seka muita maahanmuuttotyohon osallistuvia
tahoja kuten Loimaan evankelinen kansanopisto, Novida, tyollisyyspalvelut seka Varha. Auran
kunnasta verkostoon on nimetty hyvinvointikoordinaattori.
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Rajattomasti liilkkuntaa verkosto ja ohjausryhma

Rajattomasti liilkuntaa verkostoa ja ohjausryhmaa kutsuu koolle Lounais-Suomen Liikunta ja
urheilu ry (LiikU). Verkostoon kuuluu edustus kaikista Varsinais-Suomen kunnista seka
jarjestoedustajia. Verkostossa toteutetaan liikunnan edistamistyota alueellisesti yhteisesti
sovittuja tavoitteita noudattaen kohti liikkuvaa ja hyvinvoivaa maakuntaa. Suuren linjan
tavoitteena on Varsinais-Suomen Liikuntastrategian (2030) toteuttaminen. Auran kunnasta
verkostoon on nimetty hyvinvointikoordinaattori.

2.2 Hyvinvointialueen ja kunnan yhdyspinta

Hyvinvointityon rakenteisiin kuuluvat kuntaorganisaation lisaksi laaja-alaiset yhteistyossa
tehtavat toiminnot hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kanssa, jotka tahtaavat
asukkaiden hyvinvoinnin tukemiseen. Talléin puhutaan hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden (hyte) edistamisesta. Varsinais-Suomen hyvinvointialueen (Varhan) hyte-
rakenne koostuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palveluista, yhdyspintarakenteista
seka neuvotteluista (kuva 4).

| HYTE-rakenne Varsinais-Suomessa 2025 -

Varhan Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HY TE)-neuvottelut (1krt/vuosi)
aluehallitus =
1 Varhan edustus
2 Kuntien edustus
3 Jarjestot, Maakuntaliitto, viranomaiset, yritykset

HYTE:n

vastuutoimielin
\EGEESE]

Mielen hyvinvoinnin

Varhan HYTE-yksikkd edistamisen, - Kunta
Y . > ehkaisevan mllief}g?[seerzvans Cinnan
Mielen hyvinvoinnin edistaminen paihdetyonja <«—* ja palhdevtyegn. = palvelutuotanto
véakivallan ehkaisyn uut e ———
: - . koordinointi < EPT- <> \farhaiskasvatus
Ehkaiseva paihdetyo ja verkosto vhma || _ale- S
nikotiinttomuus HYTE- 7 ryhmat -
- koordinaattorien «——» < Telmnentwﬁ
Vakivallan ehkaisy g verkosto Kunnan HY TE- 3
—_— koordinaattori «—» Kunnan HYTE- | Liikunta- ja
Elintapachjaus ja kulttuurihyvinvointi - johtoryhma Kaiin
Teemaverkosto Kunnan HYTE- | | S
Kaatumisten ehkaisy » — - : vastuutoimielin NosrEHG
Osallisuus m‘@““E L
: : ‘ Teemaverkosto ' toim ‘ ] Jne
Jarjestoyhteistyo 5
varnan »
vaikuttamis- N
toimielimet ~ '3

Varhan poikkiorganisatorinen ~ g g Kunnassa toimpv.
hyte-tyéryhma _ neuvoitelukunt Jjarjestofoorumi
Varhan palvelutuotanto

Kuva 4. HYTE-rakenne Varsinais-Suomessa. Varsinais-Suomen hyvinvointialue, 2025.
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Varhan sisdisten hyte-johtamisrakenteiden, aluehallituksen ja poikkiorganisatorisen
aluehallituksen valissa kuvataan hyte-yksikko, joka koostuu useasta eri toiminnosta.
Yhdyspinta Varhan ja kunnan valille rakentuu toiminnoista, joissa vastuu jakaantuu
molemmille. Yhdyspintatyota tehdaan erilaisissa kuntien ja Varhan yhteisissa verkostoissa,
vastinparien avulla seka alueellisten vaikuttamistoimielinten ja kunnan
vaikuttamistoimielinten kytkoksen kautta.

HYTE-koordinaattoreiden verkosto

Varha ja kuntien hytekoordinaattorit kokoontuvat saannéllisesti keskustelemaan
ajankohtaisista ja tulevaisuuden asioista hyteen liittyen. Verkostossa jaetaan toimintamalleja ja
suunnitellaan laaja-alaisia toimenpiteita vaeston hyvinvointiin ja terveyteen liittyen. Verkosto
tarjoaa myos laajaa alueellista tilannekuvaa terveyteen liittyen. Auran kunnassa
hytekoordinaatiosta vastaa hyvinvointijohtaja.

Mielen hyvinvoinnin, ehkaisevan paihdetyon ja vakivallan ehkaisyn verkosto

Verkostossa kasitelladan aiheen mukaista nykytilaa seka suunnitellaan toimenpiteita alueellisen
tilanteen vahvistamiseksi. Varha ja kunnat suunnittelevat yhdessa painopisteita jokaiseen
aihealueeseen liittyen, ja lisaksi verkostossa kaydaan lapi vaikuttavia kaytantoja ja
toimintamalleja hyvinvoinnin edistamiseksi. Taman verkoston kautta kunnissa on esimerkiksi
toteutettu paihdetilannekyselyt, ehkaisevan paihdetyon kypsyysanalyysit seka jokaista
ikdaryhmaa koskevaa mielen hyvinvoinnin pilotointi (2025). Auran kunnassa toteutetaan nuori
mieli urheilussa -pilotointia, jonka kautta 30.10.2025 22 eri seurojen valmentajaa on suorittanut
Mieli ry:n nuori mieli -verkkokoulutuksen. Lisdksi syksylla 2025 toteutuu mielen hyvinvoinnin
vdestokysely. Auran kunnasta verkostoon on nimetty hyvinvointikoordinaattori.

Keskisen alueen perhekeskusverkosto

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen keskisen alueen perhekeskusverkosto on vuonna 2025
perustettu Varhan, keskisen alueen kuntien seka jarjestojen verkosto, jonka tyoskentelytavat ja
rakenne ovat kehittymdssa. Verkostossa on lahdetty kartoittamaan alueen perheiden
palveluita, hyvinvoinnin tilaa sekd hyvinvoinnin haasteita lapsiperheita koskien.
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3. Mittari ja arviointi

3.1 TEAviisari

TEAviisari on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kehittama terveyden edistamisen
vertailutietojarjestelma on tiedolla johtamisen tyovaline kunnille, jossa kuvataan kunnan
terveydenedistamisaktiivisuutta (TEA) eli kaytannon toimenpiteita asukkaiden terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi. TEAviisaria ovat toteuttamassa Opetus- ja kulttuuriministerio,
Opetushallitus seka Sosiaali- ja terveysministerio. Kuntien tiedot TEAviisaariin kerataan
padosin kahden vuoden valein toistuvilla tiedonkeruilla eri sektoreilta, joita ovat kuntajohto,
perusopetus, liilkunta, kulttuuri, lukiokoulutus ja ammatillinen koulutus (kuva 5). Kaksi
viimeisinta eivat koske Auran kuntaa. Jokainen sektori sisaltaa viitekehyksen: sitoutuminen,
johtaminen, seuranta ja tarveanalyysi, voimavarat, osallisuus seka muut ydintoiminnot.
Edelleen viitekehyksen kohdat jakautuvat viela spesifimpiin kysymyksiin sektorista ja
aihealueesta riippuen.
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Kaikki sektorit : Aura 2025

@] Kuntajohto

&) Perusopetus

. Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus

@ Likunta

. Hyvinvointialueet

25

Kulttuuri

Aineisto pdivitetty 06.10.2025

M Huono tulos Parannettavaa Hyva tulos

o
Kaikki sektorit 55 50 54 54 47
Kuntajohto 75 5 52 s 48
Perusopetus

Lukiokoulutus

Ammatillinen
koulutus

Liikunta 2 51 = 57
Hyvinvointialueet

Kulttuuri 43 - 46 o 56

Kuva 5. Auran kunnan kaikki sektorit, vuosivertailu 2021—-2025.

TEAuviisaria varten kerdtyt tiedot pisteytetaan toiminnan laadun mukaan ja tulokset
ilmoitetaan pistemadrin o—100. Pistemaara 75 ja yli kuvaa hyvaa laatua, pisteet valilla 25—75
osoittavat parantamisen varaa. TEAviisarin indikaattorit mahdollistavat
terveydenedistamisaktiivisuuden vertailun alueellisesti, kuntien valilla seka koko maan
skaalassa (kuva 6).
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Pisteet m Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Kaikki sektorit 55 71 72
Kuntajohto 75 86 85
Perusopetus . 64 64
Lukiokoulutus . 64 69
Ammatillinen koulutus - 66 66
Liikunta 5l 74 69
Hyvinvointialueet . 51 50
Kulttuuri 43 74 T7

Kuva 6. TEAVviisarin kokonaispistemdgcirdt Aurassa, Varsinais-Suomessa ja koko maassa.

3.2 HYTE-kerroin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin on kannustin
kunnille tarkoittaen, etta kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon perusteella. Lisdosan laskennassa kaytetaan
kahdenlaisia indikaattoreita (kuva 7).

1. Tulosindikaattorit kuvaavat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tuloksellisuutta
vaestdtasolla. Niiden avulla mitataan muutosta. Tulosindikaattoreista lasketaan
kahden viimeisimman vuoden erotus kuvaamaan tapahtunutta muutosta. Tiedot
kerataan kouluterveyskyselyistd, tutkintorekisteristd, toimeentulorekisterista,
elaketilastoista seka erikoissairaanhoito- ja perusterveydenhuoltotilastoista.

2. Prosessi-indikaattorit kuvaavat kunnan voimavaroja ja toimenpiteita hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi. Niiden avulla mitataan nykytilannetta. Indikaattorit
kuvaavat edellytysten luomista vaikuttavalle ja koordinoidulle hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiselle. Indikaattorit kerataan suoraan kunnista THL:n TEA-
tiedonkeruiden yhteydessa.
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Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaestén hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja
ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi
Koulu-

pudokkaat

Liikunta (5)

Feriskoiut (4)

s
N\

Kuva 7. Kuntien HYTE-kerroin. THL, 2025.

Kuntajohto (5) Ylipaino Koettu terveys

Kaatumis-
hoitojaksot

Tydkyvytts-
myyselake

Toimeen-
tulotuki

Vuonna 2024 Auran kunnan HYTE-kerroin oli 54 (kuvio 1), prosessi-indikaattoreiden keskiarvon
ollessa 67 ja tulosindikaattoreiden 4o0. Kunnan HYTE-kerroin ja nain ollen myos rahoituksen
valtionosuus on ollut kasvussa vuoteen 2022 ndhden. Auran kunta on saanut hyvinvoinnin ja
terveydenedistamistyon perusteella valtionosuutta 66 0oo € vuonna 2024, kun osuus oli 45,4
000 € vuonna 2022 (kuvio 2). Asukasta kohden valtionosuudet ovat olleet 16,7 € vuonna 2024 ja
11,5 € vuonna 2022 (kuvio 3).




Auran kunnan laaja hyvinvointikertomus 2021-2025 ja suunnitelma vuosille 2026—2027

34 Pyhdranta
44 Oripaa

44 Taivassalo
45 Sauvo

50 Kustavi

51 Marttila
52 Paimio

53 Raisio

54 Loimaa
54 Aura

57 Somero
59 Vehmaa
61 Salo

61 Mynamaki
63 Koski

63 Turku

63 Parainen
64 Laitila

64 Nousiainen
66 Naantali
67 Kaarina
67 Lieto

67 Masku

71 Uusikaupunki
72 Rusko

a 44 54
2022 2023 2024

Kuvio 1. Varsinais-Suomen kuntien HYTE-kertoimet vuonna 2024.

14.7 Kustavi
181 Oripaa
20.4 Pyhdranta
23.4 Taivassalo
30.3 Marttila
40.7 Vehmaa
41.8 Sauvo

43.1 Koski

66 Aura

92.9 Nousiainen
141.6 Mynamaki
143.9 Rusko
149.3 Somero
166.8 Laitila
180.5 Paimio
199.6 Masku
257.3 Loimaa
291.6 Parainen
329.7 Uusikaupunki
407.4 Naantali
414.7 Raisio
430.2 Lieto
750.7 Kaarina
971.8 Salo
3942.3 Turku

454 49.4 66
2022 2023 2024

Kuvio 2. Varsinais-Suomen kuntien HYTE-kertoimet 1000 € vuonna 2024.
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10.6 Pyharanta
13.7 Oripaa
13.7 Taivassalo
141 Sauvo

15.5 Kustavi
15.7 Marttila
161 Paimio
16.4 Raisio
16.7 Loimaa
16.7 Aura

17.8 Somero
181 Vehmaa
18.8 Mynamaki
19 Salo

19.4 Parainen
19.5 Koski

19.5 Turku
19.8 Laitila
19.8 Nousiainen
20.4 Naantali
20.7 Kaarina
20.8 Lieto
20.8 Masku
221 Uusikaupunki
22.4 Rusko

1.5 12.5 167
2022 2023 2024

Kuvio 3. Varsinais-Suomen HYTE-kertoimet €/asukas vuonna 2024.

Aura kunnan HYTE-kertoimen tulosindikaattorit

Tulosindikaattoreiden laskennassa etsitaan jokaisen indikaattorin kohdalla kaikkien kuntien
pienin ja suurin erotus. Suurimmasta erotuksesta tulee tavoitetason arvo, jolla
tulosindikaattorista saa sata pistetta ja pienimmasta erotuksesta arvo, jolla saa nolla pistetta.
Pisteytys nollan ja sadan valilla maaraytyy sen mukaan, mihin kohtaan erotusten vaihteluvalia
kunnan erotus osuu. Pistemaarien skaalaus tekee niista vertailukelpoisia eri indikaattoreiden
valilla.

Vuonna 2024 Auran kunnan tulosindikaattoreiden kesiarvo oli 40 ja se on laskussa aikaisempiin
vuosiin ndahden (taulukko 1). Lukema maarittaa 5o % koko HYTE-kertoimesta. Muihin
Varsinais-Suomen kuntiin verrattuna, Auran kunnan tulisindikaattori on yksi alhaisimmista
(kuvio 4).
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Taulukko 1. Auran kunnan tulosindikaattorit vuosina 2021—2024.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2021 2022 2023 2024

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld, skaalattu =~ Aura yhteensa 100 37 100 37
HYTE-indikaattori infoind. 5308

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE- 20 20 53 53

kerroinindikaattori info ind. 5301

Koulutuksen ulkopuolelle jidneet 17 - 24-vuotiaat, skaalattu HYTE- 61 50 62 52

kerroinindikaattori info ind. 5304

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE- 33 61 33 33

kerroinindikaattori info ind. 5306

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) info ind. 5338 56 48 55 @. 40

Tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE- 56 52 38 22
kerroinindikaattori info ind. 5307

Ylipaino, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori info ind. 5303 67 67 44 44

_a [ | 34 Paimio
o« . 40 Aura
. 41 Marttila
42 Oripaa
48 55 40 42 Mynimaki
2022 2023 2024 43 Raisio
43 Loimaa
44 Parainen
44 Sauvo
45 Salo
45 Turku
45 Naantali
46 Kustavi
48 Somero
53 Kaarina
53 Lieto
54 Uusikaupunki
55 Pyharanta
57 Vehmaa
58 Koski
59 Laitila
64 Rusko
68 Nousiainen
69 Taivassalo
70 Masku

Kuvio 4. Varsinais-Suomen kuntien HYTE-kertoimien tulosindikaattoreiden keskiarvot vuonna 2024.

Auran kunnan HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit

Prosessi-indikaattoreita kerataan TEA-tiedonkeruulla neljasta eri teemasta, jotka kuvaavat
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimintoja kunnassa: kuntajohto, liikunta, peruskoulut
ja kulttuuri. Jokainen teema sisaltaa yksittaisia indikaattoreita.

Vuonna 2024 Auran kunnan prosessi-indikaattoreiden keskiarvo oli 67 ja se on nousussa
aikaisempiin vuosiin verrattuna (taulukko 2). Lukema maarittaa 5o % koko HYTE-kertoimesta.
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Muihin Varsinais-Suomen kuntiin verrattuna Aura on indikaattoreiden osalta keskitasossa
(kuvio g).

Taulukko 2. Auran kunnan prosessi-indikaattorit vuosina 2021-2024.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2021 2022 2023 2024
Kunnan palvelujen ittelussa ja kehittami: & hyddynnetdan Aura yhteensa 100 100 100 100
asukasraateja ja foorumeja info ind. 5335 kuntajohto

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritelldan 100 100 100 100
talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan viestén hyvinvoinnin ja terveyden

edistimisen tavoitteiden toteutumista info ind. 5331 ku ntajohto

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvicidaan 100 100 0 0

valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden
toteutuminen info ind. 5330 kuntajohto

Kunnassa jarjestetddn kohdennettuja lilkkumisryhmia liikkuntaseuratoiminnan 0 0 0 100

ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille info ind. 5327

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka 100 100 100 100

koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydta info ind. 5333 ku ntajohto

Kunnassa toimii liilkunnan edistamist3 kasitteleva poikkihallinnollinen 0 0 0 100

tyéryhma info ind. 5328

Kunta kutsuu sddnnéllisesti koolle lilkuntaseurojen ja yhdistysten 0 100 100 100

yhteiskokouksen infoind. 5321
Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnyst3 info ind. 3984 0 0 0 0

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan 0 0 0 0

hyvinveintikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa info ind. 5323

Liikunnan edistimisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten Q0 0 0 0

vaikutusten ennakkoarviointiin info ind. 5320

Prosessi-indikaattoreiden keskiarve (HYTE-kerroin) info ind. 5339 | 50 33 33 ﬁ 67

Valtuustolle raportoidaan vuosittain viestdn elintavoista ja niissd tapahtuneista 0 0 100 100

muutoksista info ind. 5336 kuntajohto
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14 Pyhdranta
20 Taivassalo
47 Oripaa

47 Sauvo

53 Kustavi
60 Marttila
60 Nousiainen
60 Vehmaa
62 Raisio

64 Masku

65 Loimaa
67 Aura

67 Somero
68 Koski

69 Laitila

69 Paimio

77 Salo

80 Kaarina
80 Mynamaki
80 Rusko

81 Turku

82 Lieto

82 Parainen
87 Naantali
88 Uusikaupunki

a3 33 87
2022 2023 2024

Kuvio 5. Varsinais-Suomen kuntien HYTE-kertoimien prosessi-indikaattoreiden keskiarvot vuonna 2024.

Auran kunnassa prosessi-indikaattoreiden keskiarvoa on pystytty nostamaan vuoden 2022
lukemasta 33 uusimpaan keskiarvoon 67. Vuoteen 2020 nahden positiivinen muutos vuodelle
2024 on yli 55 %. Taulukko 2 osoittaa positiivisen muutoksen tapahtuneen liikunnan ja
kuntajohdon teemoissa ja muutoksen odotetaan siirtyvan edelleen positiiviseen suuntaan.
Seuraava perusopetusta koskeva tiedonkeruu tapahtuu syksylla 2025, joten se ei vield ndy
prosessi-indikaattoreiden taulukossa.

Auran kunta on ottanut kuntajohdon osalta kehittamisaskeleen, kun kevaalla 2025 ennen
viimeisimman tiedonkeruun toteutumista tarkastuslautakunnalle vietiin ajankohtaista tietoa
hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutumisesta tarkastuslautakunnan arvioinnin
suorittamiseksi.

Liikunnan osalta suurimmat kehittamiskohteet HYTE-kertoimen nakékulmasta ovat
liikunnasta vastaavan viranhaltijan osallistuminen toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin
seka lasten ja nuorten vuosittaisen liikunta-aktiivisuuden raportointi. Liikunta-aktiivisuudesta
on raportoitu viimeisimpana vuoden 2023-2024 hyvinvointikertomuksessa ja siita raportoidaan
myos tassa dokumentissa. Nain ollen seuraavassa lilkkunnan TEA-tiedonkeruussa kevaalla 2026
Auran kunta tulee saamaan kohdasta 100 pistetta.

Kulttuurin prosessi-indikaattorin osalta Auran kunta on saanut o pistett3, silla kulttuurin
osallistumisen kynnyksen madaltamisella tarkoitetaan tiedonkeruussa pysyvia kaytantoja,
jotka tukevat osallistumista vertaistoiminnalla esimerkiksi kulttuuriluotsi- tai
kulttuurikaveritoiminta. Auran kunta pyrkii madaltamaan kulttuurin osallistumista usealla
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muulla toiminnalla kuten vuosittaisilla maksuttomilla tapahtumilla ja Auran harrastamisen
mallin teatterikerhotoiminnalla, mutta nama eivat lukeudu TEA-tiedonkeruussa tarkoitettuun

toimintaan.

Hyvinvointi-indikaattori on Kuntaliiton kehittama strategisen tilannekuvan tarjoama koonti-
indikaattori laaja-alaisen hyvinvoinnin maaralliseksi mittaamiseksi. Se koostuu kolmesta osa-
alueesta, jotka perustuvat Erik Allardtin hyvinvoinnin osa-alueet jaotteluun: elintaso,
yhteisyyssuhteet ja itsensa toteuttaminen (kuva 8).

HYVINVOINNIN OSA-ALUEET -JAOTTELU

Veronalaiset tulot, /1000
asukasta

Toimeentulotukea saaneissa
kotitalouksissa asuvat henkilot,
% asukkaista

* Tyokyvyttomyyselaketta saavat
25-64-vuotiaat, % vastaavan
ikdisestd vaestdsta
Sairastavuus-indeksi, ikavakioitu
Ahtaasti asuvat %

Koulutuksen ulkopuolelle
jaaneet 17-24-vuotiaat, %
vastaavan ikaisesta vdestdsta

 Adnestysaktiivisuus

* Pitkaaikaistyottomat, %
tybvoimasta

* Kirjastolainausten
kokonaismaara

Perusterveydenhuollon
mielenterveyskaynnit yhteensa
/1000 asukasta
Erikoissairaanhoidon
avohoitokaynnit, psykiatria /
1000 18-vuotta tayttanytta
Poliisin tietoon tulleet henkeen ja
terveyteen kohdistuneet rikokset
/ asukas

Yhden hengen asuntokuntien
osuus kaikista asuntokunnista

Kuva 8. Mukaillen hyvinvoinnin osa-alueet -jaottelu sekd mddirittdvdt indikaattorit. Kuntaliitto, 2025.

Osa-alueilla on omat maarittavat indikaattorinsa, jotka suhteutetaan kaikkien kuntien saamien
arvojen kesken. Kolmen osa-alueen kokonaistulosten perusteella lasketaan lopullinen tulos,
joka suhteutetaan keskiarvoon. Keskivertovastausten suhteuttamisen myota keskiarvo saa
indikaattorissa arvon 100, jolloin keskiarvoa huonommat tulokset jaavat alle arvon 100 ja
paremmat saavat suuremman arvon kuin 100. Vuonna 2023 Auran kunnan lopullinen
hyvinvointi-indikaattorin tulos on ollut hieman keskiarvoa korkeampi 112 (kuvio 6).
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Hyvinvointi-indikaattori

masku [ 127

Rusko | 120

Lieto I 15
paimio I 13
Kaarina | 1:
sauvo N 112
Koski Tl [ 112
> Aura [ 112
Parainen | 11
Nousiainen | 11

Kustavi 109
Naantali 107
Mynamaki 107
Pyhédranta 106
Kemidnsaari 106
Taivassalo 105
Poyty 104
Somero 104
Marttila 102
Salo 102
Raisio 101
Uusikaupunki 101

Kuvio 6. Varsinais-Suomen kunnat, jotka ylittévdt keskiarvon 100 hyvinvointi-indikaattorissa vuonna 2023.

3.4 Ehkaisevan paihdetyon kypsyysanalyysi

Auran kunta on toteuttanut ehkaisevan paihdetyon kypsyysanalyysin ensimmaista kertaa
helmikuussa 2025. Kyseessa on kuntien ehkaisevan paihdetyon (EPT) johtamisen arvioinnin ja
suunnittelun tyokalu, joka mahdollistaa EPT:n kehittamistarpeiden tunnistamisen ja
huomioinnin suunnittelutydssa. Kypsyysastetta arvioidaan asteikolla alkava, kehittyva, hyva ja
optimaalinen yhdeksan eri osa-alueen perusteella. Auran kunnan osalta taso on arvioitu
suurimmaksi osaksi kehittyvaksi, mutta myos hyvaksi (taulukko 3).
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Taulukko 3. Ehkdisevin pdihdetyén kypsyysanalyysin yhteenveto Auran kunnassa.

Ehkéisevan paihdetyon kypsyysanalyysm yhteenveto
Kunnan / hyvinvointialueen nimi: _AURA 17.2.2025

v

1. Strateginen
orientaatio

2. Tavoitteiden

tasmallisyys v
Jja mitattavuus

3. Osallisuus toimintaa

ohjaavan suunnitelman v

laadinnassa

4. Yhteistyd ja v
kumppanuudet

5. Eriarvoisuuden
huomiointi

6. Riskien ja riskiryhmien v
tunnistaminen

7. Tiedolla johtaminen v

thl 8. Resurssit v
.'e

’\ 9. Seuranta, arviointi ja v
raportoiﬂti Soveltaen: Harju-Kivinen, Raija (2021). Ehkaisevan paihdetyon tiedolla
ohtamisen hanke (EPTT). Keski-Suomen sairaanhoiton

EPT:n osalta Auran kunta on kehittyvalla tasolla resursoinnin, riskien ja riskiryhmien
tunnistamisen, eriarvoisuuden huomioinnin, yhteistyon ja kumppanuuksien seka osallisuuden
osa-alueilla. Kehittamiskohteet liittyvat esimerkiksi laajemman kohderyhman huomiointiin
toimenpiteiden osalta, riskiryhmien laajempaan tunnistamiseen seka yhteistyon
laajentamiseen (taulukko ).
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Taulukko 4. Arvioitavien osa-alueiden lisdhuomiot Auran kunnassa.

Kunnan / hyvinvointialueen nimi: aura

1. Strateginen orientaatio

2. Tavoitteiden tasmallisyys
Jja mitattavuus

3. Osallisuus toimintaa ohjaavan
suunnitelman laadinnassa

4. Yhteistyd ja kumppanuudet
5. Eriarvoisuuden huomiointi
6. Riskien ja riskiryhmien
tunnistaminen

7. Tiedolla johtaminen

8. Resurssit

v 9. Seuranta, arviointi ja raportointi

Hyvinvointisuunnitelma maarittelee kolme erillistd tavoitetta EPT:lle. Tavoitteet liittyvat nuorisotalo Cafescon aukipitdmiseen ja nuorten
osallistamiseen teiminnan suunnitteluun, paihteettémyyteen kannustamiseen ja tiedonjakoon sekd toimintamallien vakiinnuttamiseen.
Toimenpiteet, vastuutaho ja arvicintimenetelma maaritellaan.

Kohderyhma osittain tasmillisesti maaritelty, tavoiteltu muutos kéy tavoitteesta ilmi ja tavoitteet ovat mitattavissa.
Hyvinvaintitoimiala sisaltden sivistystydn ovat mukana suunnitelman laadinnassa.

Hyvinvaintitoimiala ja sivistystyé tekevt ehkiiisevaa pihdetydts osin yhteistybssé ja osin erikseen. Yhteistybts tehd3an myss lahikuntien
kanssa esim. Auran ja Péytydn yhteinen etsivi nuorisotydntekijs ja nuorten typajatoiminta.

Sen kohderyhman osalta, jota EPT-tavoitteet koskevat, eriarvoisuuteen liittyvia haasteita on huomioitu. Ehkaiseva paihdetyd pyritaan
tekemain tasa-arvoisesti ja yhdenvertaisesti ja t3ma toteutuukin erityisesti nuorten kohdalla

Riskiryhmii ja -tekijéita on tunnistettu ja yhden ryhmén suhteen tavoitteita sek toimia on kohdennettu niihin esim. jalkautuvan nuorisotyén
kehittaminen, tiivis yhteistyd koulun kanssa ja nuorisotalo Cafescon aukipitdminen. Tavoitteita ja toimia ei ole kohdennettu t3ll3 hetkelld
laajasti kaikkiin ikaryhmiin.

Seurantaa toteutetaan maariteltyjen tavoitteiden osalta, seurantamittarit tavoitteiden saavuttamisen arvioimiseksi on valittu ja

vaikuttavuutta arvioidaan. Kokemustietoa on keratty paihdetil kyselyn ja kouluterveyskyselyn kautta.

Ehkiseville paihdetydlle on nimetty yhdyshenkild, joka kerda tietoa kunnan EPT-oloista ja osallistuu sadnndllisesti verkoston kokoontumisiin, vie
tietoa eteenpiin ja osallistuu EPT-olojen kehittimiseen kunnassa. EPT-ty6td toteutetaan hyvinvointi- ja sivistystybssa. Lisaksi eri tavoitteisiin on
nimetty niitd vastaavat tahot

Toteutumista a daan hyvinvointisuunnitelmassa maariteltyjen mittareiden tulosten perusteella ja EPT:hen liittyvistd tavoitteista ja

toimista raportoidaan paittdjille hyvinvointikertomuksessa.
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OSA 2 HYVINVOINNIN TILA

4. Elinolot

4.1Vaestorakenne

Vuoden 2024 lopussa Auran kunnan asukasluku on 3965 henkilda. Ikaryhmittainen
vaestorakenne vuosilta 2021-2024 (kuvio 7) osoittaa alle 17-vuotiaiden maaran olevan
hienoisessa laskussa ja 65-vuotta tayttaneiden nousussa. Lapsiperheiden osuus kaikista
perheista on ollut vuonna 2021 41,8 % ja vuonna 2024 40,7 %. Vuoteen 2015 nahden osuus on
laskenut yli 5 %. Myds syntyvyys on laskenut hieman: uusia auralaisia syntyi vuoden 2023
aikana 25 ja vuoden 2024 syntyneiden lasten maara oli 31.

55,50 % 55,20 % 55,30% 55,20 %

23,20%

22,80% 22,60 %

22,20% 22,00 % 22,60 % 21,60 %

21,70 %

2021 2022 2023 2024

0-17v. m1864v. M65vuotta tdyttdneet

Kuvio 7. Ikdryhmittdinen vdestérakenne vuosina 2021—2024.

Vaestollinen huoltosuhde on kuitenkin hieman Varsinais-Suomen muita kuntia pienempi.
Vaestollinen huoltosuhde kuvaa alle 15-vuotiaiden ja 65 vuotta tayttaneiden maaraa sataa
tyoikaista kohti. Vuonna 2023 Auran vadestollinen huoltosuhde oli 68,50, kun se keskimaarin oli
Varsinais-Suomen kunnissa 74,68.
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Ikaryhmittdinen vaestdennuste vuodelle 2030 (kuvio 8) osoittaa 65-vuotta tayttaneiden
osuuden kasvavan ja o—6-vuotiaiden seka 16—24-vuotiaiden osuuden pysyttelevan alle 10
%:ssa. Ennusteen mukaan 7—-15-vuotiaiden osuus olisi noin 10 % vaestosta ja 25—64-vuotiaiden
lahes 5o %. Muutokset saattavat vaikuttaa huoltosuhteeseen.

49,70 %
25%
10,30 %
7,10% 7,90%
0-6v. 7-15v. 16-24 v. 25-64 v. 65 vuotta tayttdneet

m lkaryhmittdinen vdestbennuste Aurassa vuonna 2030

Kuvio 8. Ikdryhmittdinen vdestéennuste vuodelle 2030. Laskettu vuonna 2024.

4.2 Lasten, nuorten ja perheiden elinolot

Ahtaasti asuvia lapsiasuntokuntia on Aurassa vuonna 2024 28,8 % kaikista
lapsiasuntokunnista. Vuoteen 2021 (27,6 %) osuus on hieman noussut, mutta toisaalta se on
laskussa kahteen edellisvuoteen verrattuna (30,7 % ja 29,7 %). Toimeentulotukea
pitkaaikaisesti saaneiden lapsiperheiden osuus oli vuonna 2022 1,3 % lapsiperheista.

Lasten pienituloisuusaste oli vuonna 2023 8,5 %. Tilasto kuvaa, kuinka suuri osa alueen alle 18-
vuotiaista kuuluu kotitalouksiin, joiden tulot jaavat suhteellisen pienituloisuusrajan alapuolelle.

Syrjaytymisriskissa olevien 18 - 24-vuotiaiden osuus vastaavan ikdisesta vaestosta on pysynyt
noin 15 %:ssa vuoden 2021-2023 valilld (kuvio g). Riski kuvaa nuoria, jotka eivat ole tyodss3,
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eivat opiskele, eivatka ole varusmiespalvelussa. Kuvatut elamantilanteet eivat kuitenkaan aina
tarkoita negatiivisia asioita, silla kyse voi olla esimerkiksi valivuoden pitamisesta
vapaaehtoisesti. Mikali tyollistyminen tai opiskelupolulle paasy on haastavaa, voi tama lisata
riskia taloudellisiin vaikeuksiin, mielen hyvinvoinnin alenemiseen tai sosiaalisten suhteiden
harventumiseen.

Auran kunnan nuorten tyollisyytta edistetaan Auranmaan taitotalon tydpajatoiminnassa, jossa
osaamisen ja tyoelamataitojen kehittaminen mahdollistetaan tyokokeiluilla. Erilaisiin opiskelu-
ja tyopaikkoihin ja aloihin tutustuminen seka tulevaisuuden suunnittelu mahdollistavat
opiskelupolun, tyopaikan tai jonkin muun sen hetkiseen tilanteeseen soveltuvan toiminnan
|6ytymisen.

1.7 Oripaa

121 Turku

12.3 Pyh&ranta
13.5 Lieto

13.7 Parainen
13.7 Nousiainen
14 Sauvo

14.3 Varsinais-Suomen HVA
14.8 Koski

14.9 Rusko
15.2 Aura

16.3 Masku
16.6 Mynamaki
17.4 Vehmaa
17.5 Raisio

17.6 Laitila

17.8 Kaarina
17.9 Paimio
18.8 Marttila
18.8 Naantali
19.2 Kustavi
20.7 Uusikaupunki
20.9 Loimaa
20.9 Salo

21.9 Somero
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Kuvio 9. Syrjédytymisriskissd (ei tyossd, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18-24-vuotiaat, % Varsinais-Suomen
kunnissa.

4.3 Tyoikaisten elinolot

Ikavakioitu tyokyvyttomyysindeksi kuvaa tyodikaisen vaeston tyokyvyttomyytta suhteessa
koko maan tasoon silta osin, kun alueiden valiset erot eivat johdu ikarakenteiden
erilaisuudesta. Indeksi ottaa huomioon tyokyvyttomyyselakkeensaajat, vahintaan kolmen
kuukauden pituisella sairauspdivarahajaksolla olleet vuoden aikana seka myontavan
ammatillisen kuntoutuspaatoksen saaneet vuoden aikana. Indeksiin lasketaan vuosittain kukin
16-64-vuotias henkild, joka on mukana jossain kolmesta edelld mainitusta ryhmasta. Indeksin
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arvo on sita suurempi, mita yleisempaa tyokyvyttéomyys kunnassa on. Auran kunnan
tyokyvyttomyysindeksi (98) on matalampi koko maan tasoon (100) verrattuna, mutta lukema
on hienoisessa nousussa (kuvio 10).
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Kuvio 10. Ikdvakioitu tyékyvyttémyysindeksi Varsinais-Suomen kunnissa vuonna 2023.

Vaikeasti tyollistyvien 15—64 -vuotiaiden osuus vuonna 2024 (2,7 %) on pienessa laskussa
vuoteen 2021 ndhden, jolloin osuus saman ikaisesta vaestosta oli 3,2 %. Aktivointiasteella
tarkoitetaan aktiivisten tyovoimapoliittisten palveluiden piirissa olevien prosenttiosuutta
tyottomien tyonhakijoiden ja palvelun piirissa olevien summasta. Aktivointiaste kuvaa
aktiivisen tyovoimapolitiikan palveluiden laajuutta tyomarkkinoilla ja riippuu palveluihin
kaytossa olevista maararahoista ja tyottomien maarasta. Joulukuussa 2024 Aurassa uusia
avoimia tyopaikkoja oli 19, maara laski 5 % vuoden takaiseen verrattuna. Varsinais-Suomessa
vastaava luku oli 1 841 ja luku laski 45,1 %. Tuolloin, 2024, aktivointiaste Aurassa oli 23 % ja alle
25-vuotiailla o %, kun koko Varsinais-Suomen aktivointiaste oli 24,5 % ja alle 25-vuotiailla 19,4
%.

Kunnanhallituksen 4.11.2024 §186 tekeman paatoksen mukaan Aura on solminut sopimuksen
Loimaan kaupungin kanssa julkisten tyovoimapalveluiden jarjestamisesta. Kuntouttavan
tyotoiminnan palvelut Aurassa jarjestaa edelleen Varsinais-Suomen hyvinvointialue.
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4.4 lkaantyvien elinolot

Vuonna 2023 elakkeelle jadvia 65—74-vuotiaita oli 508 henkea. Vuoden 2024 marraskuussa
hoito- ja hoivapalveluiden piirissa oli 75-vuotta tayttaneista 407 henkea. Palveluiden tarve on
noussut vuoteen 2023 ndhden (388 henked) ja nousee edelleen vuoden 2030 ennusteen
perusteella (530 henkea).

Vuonna 2024 omaishoidon tuella kotona hoidettavia 75-vuotta tayttaneita oli vuoden aikana
4,60 % vastaavan ikdisesta vdestosta. Verrattuna Varsinais-Suomen keskiarvoon (4,30 %)
Auran osuus on hieman korkeampi ja muihin alueen kuntiin nahden Aura on keskivaiheilla
(kuvio 11).

-, 2.4 Marttila

« N 3.2 Paimio
\. 3.3 Raisio

3.3 Rusko
3.4 Loimaa
3.4 Sauvo
3.5 Kustavi
3.7 Lieto
3.7 Oripaa
3.7 Turku
4 Koski
4 Maantali
4.3 Varsinais-Suomen HVA
4.6 Aura
4.6 Salo
5 Mousiainen
5.1 Laitila
5.2 Masku
5.2 Somero
5.6 Kaarina
5.7 Uusikaupunki
5.8 Parainen
5.8 Pyharanta
5.8 Vehmaa
6.4 Mynamaki
lo

51 57 4.6
2022 2023 2024

2]
=]
2
=
o
o
w
W

Kuvio 11. Omaishoidon tuen 75 vuotta tdyttdneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan ikdisestd vdestdstd Varsinais-
Suomessa vuonna 2024.

Muutos vuoteen 2019 ndhden on Idhes 7 % tarkoittaen, ettda omaishoidon tuella olevien
hoidettavien osuus on lievdssa nousussa ja yha useampi omainen tai hoidettavan laheinen saa
korvausta siitd, etta vammaista, sairasta tai ikdantynytta henkil6a hoidetaan kotona. Aurassa
osuus on laskenut edellisvuoteen nahden (5,7 %) seka vuoteen 2021 verrattuna (4,3 %). Yksin
asuvia 75-vuotta tayttaneita oli vuonna 2024 44 % vastaavan ikaisesta vaestosta. Osuus on
ollut tasaisesti nousussa vuodesta 2021 (40,9 %).
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5. Elintavat ja terveys

5.1 Lasten ja nuorten elintavat ja terveys

Kouluterveyskyselyt tarjoavat padasiallisen datan lasten ja nuorten terveytta ja hyvinvointia
tarkasteltaessa. Vuonna 2025 aineiston kattavuus on 4.—5. -luokkalaisten osalta 88 % ja 8.—9.-
luokkalaisten osalta 81 %. Vuonna 2023 kattavuus alakoululaisten osalta oli vain 37 %,
ylakoululaisten kohdalla 65 %. Vuonna 2021 kattavuudet olivat 8o % ja 84 %. Suurempi
kattavuus antaa aina luotettavamman tuloksen vastauksia tulkittaessa. Verratessa tuloksia eri
vuosien valilld, notkahdus kattavuudessa vuonna 2023 on hyva pitda mielessa.

Lasten ja nuorten elintapoja ja terveytta tarkastellaan Terveytta edistavia elintapoja -
summaindikaattorilla erikseen 4.—5. -luokkalaisten seka 8.—9. -luokkalaisten osalta.
Indikaattori ilmaisee niiden oppilaiden osuuden prosentteina, joilla on kolme seuraavista
terveytta edistavista elintavoista:

- aamupalan sydminen paivittain
- vahintaan tunnin paivassa liilkkuminen
- nukkuminen omasta mielesta tarpeeksi

Indikaattorissa seurataan ruokailutottumuksia, liikuntaa ja unta, silla nama liittyvat esimerkiksi
sydan- ja verisuosisairauksien, diabeteksen, joidenkin sy&pien seka liikuntaelinsairauksien
riskitekijoihin. Vuonna 2025 neljdsosa (25 %) 4.—5. -luokkalaisista noudatti terveytta edistavia
elintapoja (kuvio 12), 8.—9. -luokkalaisten osuuden ollessa alhaisempi, 16 % ( kuvio 13).
Elintavat ovat kuitenkin auralaisten lasten ja nuorten osalta kohentuneet aikaisempiin vuosiin
nahden. Varsinais-Suomen tasolla on havaittavissa, etta ylakouluikaisista selvasti harvempi,
parhaimmillaan vain viidesosa, tayttaa indikaattorin mukaiset terveytta edistavat elintavat
(kuvio 13).
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Kuvio 12. Terveyttd edistdvid elintapoja -summaindikaattori, % 4. ja 5. luokan oppilaista Varsinais-Suomessa vuonna 2025.
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Kuvio 13. Terveyttd edistdvid elintapoja -summaindikaattori, % 8. ja 9. luokan oppilaista Varsinais-Suomessa vuonna 2025.

Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2025 vain 5 % 4.—5. -luokkalaisista koki terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi. Auralaisten lasten tulos on parantunut vuoteen 2023 (13 %)
nahden ja muihin Varsinais-Suomen kuntiin verrattuna uusin tulos on kolmanneksi paras (kuvio
14). 8.—9. -luokkalaisten vastaava osuus oli 26 % vuonna 2025 ja myos taman ikaryhman osalta
kohennusta on tapahtunut vuoteen 2023 (31 %) ndahden (kuvio 15).
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Kuvio 14. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista Varsinais-Suomessa vuonna 2025.
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Kuvio 15. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista Varsinais-Suomessa vuonna 2025.

5.2 Tyoikaisten ja ikaantyvien elintavat ja terveys

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ikavakioitu sairastavuusindeksi ilmaisee alueen
vdeston sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon (100) ja se koostuu kymmenesta erillisesta
sairausryhmittdisesta osaindeksista. Laskennassa kaytetdan kolmen perakkaisen vuoden
tietoja. Vuonna 2023 Auran kunnan sairastavuusindeksi oli 93,5 (kuva g). Ndin ollen
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sairastavuus on ollut hieman harvinaisempaa vuosien 21-23 aikana koko maan tasoon (100) ja
Varsinais-Suomen hyvinvointialueeseen (100,8) verrattuna.

THL:n ikavakioitu diabetesindeksi ilmaisee diabeteksen yleisyytta alueen vaestossa suhteessa
koko maan tasoon (100). Vaikka sairastavuusindeksi on Aurassa ollut koko maan tasoa
alhaisempi, Auran diabetesindeksi vuonna 2023 (117,6) on jonkin verran korkeampi koko maan
(100) tasoon seka Varsinais-Suomen hyvinvointialueeseen (97,4) verrattuna (kuva g).
Korkeampi lukema voi kertoa myds siita, etta alueella tunnistetaan ja hoidetaan diabetesta
erityisen aktiivisesti.

- Vuonna 2024 3,5 % 25—39-vuotiaista oli oikeutettu erityiskorvattaviin ladakkeisiin
diabeteksen vuoksi. Vuonna 2021 osuus vastaavan ikdisesta vaestosta oli 2,8 %.

- Vuonna 2024 12,6 % 40-vuotta tayttaneista oli oikeutettu erityiskorvattaviin ladakkeisiin
diabeteksen vuoksi. Vuonna 2021 osuus vastaavan ikaisesta vaestosta oli 12,2 %.

- Vuonna 2024 19,3 % 65-vuotta tayttaneista oli oikeutettu erityiskorvattaviin ladakkeisiin
diabeteksen vuoksi. Vuonna 2021 osuus vastaavan ikaisesta vaestosta oli 20,9 %.

Keuhkosairausindeksi ilmaisee kroonisten keuhkosairauksien, astman, uniapnean ja
keuhkoahtaumataudin yleisyytta 20 vuotta tayttaneessa vaestossa suhteessa koko maan
tasoon. Vuonna 2023 Auran kunnan lukema (97,4) lahestyy maan tasoa (100) ja on selkeasti
nousussa vuoteen 2021 (82,8) ndhden (kuva g).

Sairastavuus- Diabetesindeksi

indeksi 2023 e Keuhkosairaus-

indeksi 2023

Kuva 9. Sairastavuus-, diabetes- ja keuhkosairausindeksi Aurassa vuonna 2023.

Vuoden 2023 jdlkeen TLH:n Kansallinen terveysindeksi on korvannut sairastavuusindeksin.
Terveysindeksi kuvaa alueellisia eroja vaeston sairastavuudessa ja tyokyvyttomyydessa ja
tunnistaa yleisimmista terveysongelmista muodostunutta taakkaa seka sosiaali- ja
terveyspalveluiden etta sosiaaliturvaetuuksien osalta (kuva 10).
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Kuva 10. Kansallinen terveysindeksi, THL.

Vuonna 2025 THL:n tilastoraportissa raportoidaan vuoden 2021-2023 alueellista kehitysta:

- Indeksin sairausryhmista krooniset keuhkosairaudet ja diabetes ovat yleistyneet
voimakkaimmin koko maassa. Keuhkosairauksien indeksiluvun kasvun taustalla on
erityisesti uniapneadiagnoosien lisddntyminen vaestossa.

- Varsinais-Suomi on yksi seitsemasta hyvinvointialueesta, jossa tyokyvyttomyys
kokonaisuutena yleistyy, mutta ammatilliseen kuntoutukseen paasy heikkenee.
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Lasten ja nuorten mielen hyvinvointia tarkastellaan Korkea positiivinen mielenterveys -
summaindikaattorilla 8.—9. -luokkalaisten osalta. Summaindikaattori muodostuu seitsemasta
kysymyksen osiosta, jotka liittyvat hyodyllisyyden, rentoutuneisuuden ja laheisyyden
tunteisiin, ongelmien kasittelyyn ja ajattelun selkeyteen seka paatoksentekokykyyn. Korkea
positiivinen mielenterveys on yhteydessa muun muassa parempaan tuottavuuteen, fyysiseen
hyvinvointiin ja elamanlaatuun. Sen on todettu myos suojaavan opiskeluvaikeuksilta.

Auralaisista 8.—9. -luokkalaisista vain 4 % edusti korkeaa positiivista mielenterveytta vuonna
2025 ja lukema oli Varsinais-Suomen kuntien kesken matalin (kuvio 16). Vuonna 2023 osuus oli
noussut 11 %:iin, mutta laskenut uusimmissa tuloksissa samalle tasolle vuoden 2021 tuloksen
kanssa. Koko Varsinais-Suomen alueella on ndhtavissa ikaryhman alhaiset osuudet
summaindikaattoria koskien, kun hyvinvointialueella keskimaarin g % oppilaista kokee vahvaa
positiivista mielenterveytta ja parhaimmillaan osuus nousee 11 %:iin (kuvio 16).
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Kuvio 16. Korkea positiivinen mielenterveys -summaindikaattori, % 8. ja 9. luokan oppilaista Varsinais-Suomessa vuonna 2025.

Koulu-uupumusta koetaan runsaasti. 36 % 8.—9. -luokkalaisista ja 19 % 4.—5.-luokkalaisista
raportoi kokevansa koulu-uupumusta vuonna 2025. Ylakoululaisten kohdalla osuus on
Varsinais-Suomen kunnista toiseksi korkein, keskiarvon ollessa 29 %. Alakoululaisten kohdalla
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Varsinais-Suomen keskiarvo on 17 %. Alueellisesti uupumuksen kokemukset ovat yleisempia
8.—9. -luokkalaisten kohdalla.

Vuonna 2025 31 % 8.—9. -luokkalaisista koki kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta ja osuus
on nousussa verrattuna sekd vuoden 2021 etta 2023 lukemaan (24 % ja 26 %). Varsinais-
Suomen kuntiin nahden Auran tulos on toiseksi korkein (kuvio 17). Tyt6t kokevat ahdistuvat
poikia useammin. Samassa ikaryhmassa myos mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen
kanssa mielta painavista asioista koetaan alhaisena. 41 % auralaisista nuorista kokee, etta
mahdollisuus keskusteluun on, kun Varsinais-Suomessa keskimaarin 5o % kokee
keskustelumahdollisuuden olevan olemassa. Auran tulos on indikaattorissa toiseksi matalin.

Ahdistuneisuus on yleisimpia mielenterveyden ongelmia nuorten keskuudessa. Ahdistushairio
vaikeuttaa nuorten parjaamista opiskelussa ja altistaa masennuksen seka mahdollisesti
paihdehairion puhkeamiselle. Ohimenevat ahdistuksen tunteet ovat normaaleja, talloin
kyseessa on luonnollinen tunnereaktio.
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Kuvio 17. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista Varsinais-Suomen kunnissa vuonna 2025.

Kuitenkin talla hetkella tyytyvaisia elamaansa ovat 67 % 8.—9. -luokkalaisista (2025) ja kahden
vuoden takaiseen verrattuna (2023) osuus on kasvanut yhdeksalla prosenttiyksikolla. 4.—5.-
luokkalaisista tyytyvaisia elamaansa talla hetkelld (2025) ovat 84 % oppilaista. Ikaryhman
osalta osuus on vaihdellut 8o %:sta 85 %:iin vuosien 2021—2025 aikana.
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Tyytyvaisyydella elamaan on suuri merkitys lasten ja nuorten myonteiselle kehitykselle.
Tyytyvadisyyden kokemus suojaa psyykkisilta ongelmilta ja saattaa suojata stressin kielteisilta
vaikutuksilta.

6.2 Osallisuus kaikkien ikaryhmien osalta

Osallisuusindikaattori muodostuu kymmenesta vaittamasta, joilla kartoitetaan
merkityksellisyyden kokemusta, uskoa omaan toimijuuteen, sosiaalisten vuorovaikutusten
koettua laatua seka vaikutusmahdollisuuksia omaan elamaan ja elinympariston. Osallisuuden
kokemuksen on osoitettu olevan yhteydessa esimerkiksi kokonaisvaltaiseen terveyteen,
toiminta- ja tyokykyyn, elamanlaatuun, koettuun yksindisyyteen, taloudellisiin vaikeuksiin,
koulutusasteeseen ja tydmarkkina-asemaan.

Auralaisista 8.—9.-luokkalaisista 10 % koki erittain heikkoa osallisuuden kokemusta vuonna
2021 ja osuus nousi 18 %:iin vuonna 2023. Verrattain muihin Varsinais-Suomen kuntiin
auralaiset ikaryhman nuoret kokivat erittdin heikkoa osallisuutta toiseksi eniten (kuvio 18).
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Kuvio 18. Osallisuusindikaattori, erittdin heikkoa osallisuutta kokevat, % 8. ja 9. luokan oppilaista Varsinais-Suomen kunnissa
vuonna 2023.

Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn tulosten mukaan kuitenkin 76 % ikaluokan nuorista kokee
voivansa vaikuttaa siihen, millainen tulevaisuudesta tulee. 15 % kokee itsensa yksindiseksi,
mika on pienempi osuus verrattuna vuoden 2023 osuuteen (24 %) ndhden. Nuoremmista, 4. ja
5.-luokkalaisista kukaan ei tuntenut itsedan usein yksindiseksi vuoden 2025 tulosten
perusteella.




Auran kunnan laaja hyvinvointikertomus 2021-2025 ja suunnitelma vuosille 2026—2027

Tyoikaisten ja ikaantyvien osallisuutta voidaan joissakin maarin tarkastella
danestysaktiivisuudella. Vuonna 2023 auralaisten danestysaktiivisuus eduskuntavaaleissa oli
73,7 %.Vuoden 2021 kuntavaaleissa danestysaktiivisuus oli 52,5 % ja nousi vuoden 2025
vaaleissa 57,7 %:iin.

Aurassa toteutettiin vuonna 2023 laaja vapaa-ajan kysely, jonka perusteella 71,4 % vastaajista
oli sita mielta, etta kunta voisi tukea asukkaiden hyvinvointia jarjestamalla yhteisollisia
tapahtumia kuten kulttuuri-, liilkunta- tai muita vapaa-ajan tapahtumia. Kyselyyn vastasi 42
asukasta.

Vuoden 2025 hyvinvointipalveluiden kyselyyn vastasi 66 asukasta. 35 % eli suurin osa
vastaajista oli alle 18-vuotiaita. Toiseksi suurin vastaajien ryhma oli 30—49-vuotiaat (30 %) ja
kolmanneksi 5o-65-vuotaat (24 %). Yli 65-vuotiaita ja 18—29-vuotiaita vastaajia oli vahiten.
Kyselyn perusteella parhaimpia tiedotuskanavia ovat kunnan sosiaalisen median kanavat.
Toivotuimpina palveluina nousevat esiin pyoratiet, ulkokuntosalin laajentaminen s musiikki- ja
liikuntatapahtumat.
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7. Toimintakyky ja riskitekijat

7.1 MOVE! -mittaustulokset

Lasten ja nuorten fyysista toimintakykya mitataan vuosittain Move!-mittauksilla. Fyysisen
toimintakyvyn kokonaistuloksessa huomioitavia mitattavia ominaisuuksia ovat kestavyys,
lihaskunto, motoriset taidot ja lilkkuvuus. Indikaattori ilmaisee osuuden niista oppilaista,

joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai
haittaavalla tasolla.

Auralaisten 5.-luokkalaisten fyysisen toimintakyvyn tulokset vuonna 2024 (25,7 %) olivat
parantuneet kahteen aikaisempaan mittausvuoteen nahden (46.9 % ja 31 %). Uusin tulos
osoittaa, etta noin neljasosalla 5.-luokkalaisista fyysinen toimintakyky on terveytta ja
hyvinvointia haittaavalla tasolla. Varsinais-Suomen muihin kuntiin ndhden tulos on
parhaimpien joukossa (kuvio 19). Varsinais-Suomessa keskimaarin noin 36 %:lla ikaryhman

oppilaista toimintakyky on haittaavalla tasolla, pahimmillaan osuudet yltavat 76 %:iin (kuvio
19).
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Kuvio 19. MOVE!-mittaus, % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky Varsinais-Suomessa vuonna 2024.




Auran kunnan laaja hyvinvointikertomus 2021-2025 ja suunnitelma vuosille 2026—2027

8.-luokkalaisten tulos vuonna 2024 (32,7 %) oli hieman heikompi vuoden takaiseen verrattuna
(29 %), mutta kuitenkin reilusti parempi vuoteen 2022 (58,6 %) nahden (kuvio 20). Yli 30 %:lla
ikaryhman oppilaista fyysinen toimintakyky on heikko, mutta auralaisten osuus on ikaryhman
osalta parhaimpien joukossa. Varsinais-Suomessa keskimaarin noin 43 %:lla oppilaista
toimintakyky on haittaavalla tasolla, pahimmillaan osuudet yltavat 6o %:iin (kuvio 20).
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Kuvio 20. MOVE!-mittaus, % 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky Varsinais-Suomessa vuonna 2024.

Alueellisesti 8.-luokkalaisten fyysinen toimintakyky on heikommalla tasolla kuin 5.-
luokkalaisten. Molemmissa ryhmissa Auran muutos vuoteen 2019 ndhden on kuitenkin
positiivinen: kuudessa vuodessa heikon toimintakyvyn omaavien 5.-luokkalaisten osuus on
vahentynyt yli 35 %, 8.-luokkalaisten yli 28 %. Heikko fyysinen toimintakyky muodostaa riskin
lapsen terveydelle ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Toimintakyky vaikuttaa arjesta
selviytymiseen ja ollessaan heikko, voi johtaa haasteisiin oppimisessa. Heikko toimintakyky voi
my0s vahentda vapaa-ajan liikkkumista seka ohjattuun lilkkuntaharrastustoimintaan
osallistumista.

7.2 Lasten ja nuorten ylipaino

Ylipaino ja lihavuus ovat yhteydessa lasten ja nuorten terveyteen, hyvinvointiin seka
elamanlaatuun ja kantavat vaikutuksensa myos aikuisuuteen. Lapsuus- ja nuoruusidssa alkanut
ylipaino lisaa riskia aikuisian ylipainolle ja lihavuudelle. Vuonna 2023 22,8 % 2—6-vuotiaista
auralaisista lapsista oli ylipainoisia. Samana vuonna ylipainoisten 7—-12-vuotiaista oli 27 %
(kuvio 21).
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Kuvio 21. Ylipainon ml. lihavuus (ISO-BMI 225 kg/m?) yleisyys 2—6- ja 7-12-vuotiailla Varsinais-Suomessa vuonna 2023.

Alueellisesti lihavuus yleistyy mita vanhemmaksi lapsi kasvaa. Indikaattorin tavoitetaso lasten
ylipainon osalta on 5 %. Pienten, 2—6-vuotiaiden lasten kohdalla Auran muutos nayttaytyy
positiivisena vuoteen 2019 verrattuna, kun ylipainoisten ikaryhman lapsien osuus on
vahentynyt viiden vuoden aikana yli 21 %. 7-12-vuotiaiden kohdalla toteutunut muutos

samalla aikavalilla on alle 5 %.

FinLapset -tutkimus raportoi ylipainon yleisyytta erikseen 2—16-vuotiailla auralaisilla tytailla ja
pojilla vuonna 2023. Tuolloin ylipainoisten tyttojen osuus oli 21,71 % ja poikien 29,58 %. Taten
suunnilleen neljasosa auralaisista 2—16-vuotiaista ovat olleet ylipainoisia vuonna 2023.

7.3 Pdihteet ja riippuvuudet lapsilla ja nuorilla

Tupakointi on yksi merkittavimmista sairastavuutta ja ennenaikaista kuolleisuutta

aiheuttavista tekijoista yhteiskunnassa. Yksilolle terveysriskit ovat huomattavat, silla joka
toinen tupakoija kuolee ennenaikaisesti. Tupakointi on myds merkittava vaestoryhmittaisia
terveyseroja selittava tekija. Vaikka tupakointi on nuorilla vahentynyt, muiden tupakka- ja
nikotiinituotteiden kokeiluja ja kayttoa esiintyy erityisesti pojilla. Kaikkiin nikotiinituotteisiin
liittyy terveyshaittoja erityisesti nuorille, kuten pysyvat muutokset aivojen rakenteissa ja
toiminnoissa seka insuliiniherkkyyden aleneminen.

Varsinais-Suomessa nuorten paivittdinen tupakan, sahkotupakan, nuuskan tai nikotiinipussien
kaytto on hieman laskenut, mutta tarkasteltaessa vain 8. ja 9.-luokkalaisten osuutta, kaytto on
edelleen samankaltaista kuin yhdeksan vuotta sitten (kuvio 22).
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Kuvio 22. Pdivittdinen tupakan, s@hkétupakan, nuuskan tai nikotiinipussien kdyttd Varsinais-Suomessa vuosina 2017-2025, Varha.

Aurassa 8. ja 9.-luokkalaisista 13 %:lla oppilaista ilmenee paivittadista kayttoa ja osuus on
noussut vuoteen 2023 (5 %) nahden yli kaksinkertaisen maaran (muutos 160 %). Lisaksi
nykyista kayttoa kuvaava summaindikaattori osoittaa, etta ikaryhman oppilaista 23 % kayttaa
tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja nykyaan, vaikka kayttoa ei olisi
aiemmin ollut.

Varsinais-Suomessa 7 % 4. ja 5.-luokkalaisista pojista ja 4 % tytoista on kayttanyt
sahkdsavukkeita vahintaan kerran (kuvio 23). Sahkosavukkeet ovat yleisimmin kokeiltu
nikotiinituote vuonna 2025 kyseisessa ikaryhmassa, mutta myos 8. ja 9.-luokkalaisten
keskuudessa se on eniten paivittdin kdytetty nikotiinituote vuonna 2023 ja 2025. Auralaisista 4.
ja 5. luokan oppilaista 14 % on kayttanyt tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai
nikotiinipusseja vahintaan kerran ja kaikista Varsinais-Suomen kunnista tdma on ikaryhman
toiseksi korkein tulos (kuvio 24).
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Nikotiinituotteiden kaytté Varsinais-Suomen perusopetuksen 4. ja
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Kuvio 23. Nikotiinituotteiden kdytté 4. ja 5.-luokkalaisilla Varsinais-Suomessa vuonna 2025, Varha.
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Kuvio 24. Kdyttdnyt tupakkaa, sdhkétupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja vihintddn kerran, % 4. ja 5. luokan oppilaista
Varsinais-Suomessa vuonna 2025.
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7.4 Muut toimintakykyyn ja terveyteen vaikuttavat riskitekijat lapsilla ja nuorilla

Uni

28 % auralaisista 8. ja 9. luokan oppilaista nukkuu arkisin alle kahdeksan tuntia (kuvio 25).
Riittamaton uni on merkittava riskitekija kansantaudeille ja vaikuttaa muun muassa tyypin 2
diabeteksen seka sydan- ja verisuonitautien riskeihin lisaavasti. Uni on yhteydessa myos
keskittymiskyvyn, tarkkaavaisuuden, muistin ja huomiokyvyn laskuun seka reaktiokyvyn
hidastumiseen.

Varsinais-Suomessa keskimaarin ikaryhmasta 39 % nukkuu alle kahdeksan tuntia arkisin. Auran
tilanne on kaikista Varsinais-Suomen kunnista kolmanneksi paras ja tilanne on parantunut
myos vuoteen 2023 (33 %) ja 2021 (46%) verrattuna. Edellisen viiden vuoden aikana alle
kahdeksan tuntia nukkuvien osuus ikaryhman oppilaista on vahentynyt yli 39 %.
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Kuvio 25. Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % 8. ja 9. luokan oppilaista Varsinais-Suomessa vuonna 2025.

Suun terveys

Suun terveydentila kertoo elintavoista ja terve suu on keskeinen hyvinvoinnin edellytys.
Vahiten koulutettu vdesto karsii suun sairauksista useammin, mutta kayttada vahemman suun
terveydenhuollon palveluja kuin korkeammin koulutetut. Huono suunterveys kytkeytyy
useisiin elamanlaatua heikentaviin kansansairauksiin kuten sydan- ja verisuonisairauksiin,
diabetekseen ja lihavuuteen. Suun bakteerit voivat myds paasta verenkiertoon ja aiheuttaa
esimerkiksi verenmyrkytyksen tai sydamen sisakalvon tulehduksen.

Aurassa 12-vuotiaista suun terveydenhuollon tarkastuksessa kayneista 71,4 % ovat olleet
tervehampaisia vuonna 2024. Tervehampaisella tarkoitetaan, ettei lapsella ole karioituneita,
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puuttuvia tai paikattuja hampaita. Tervehampaisten osuus on noussut edelliseen vuoteen
(2023) nahden jopa yli 66 %, kun tervehampaisten osuus oli tuolloin 42,9 % vastaavan ikaisista.

7.5 Toimintakyky ja riskitekijat tyoikaisilla ja ikaantyvilla

Terve Suomi -tutkimuksen mukaan 46 % suomalaisista yli 20-vuotiaista miehista ja 38 %
naisista liikkuu terveysliikuntasuositusten mukaisesti (kuva 11 ). Terveysliikuntasuositus kattaa
liikkumisen tyossa, tydmatkalla seka vapaa-ajalla:

- sydamen syketta kohottava lilkkkuminen vahintaan 2 h 30 min tai hengastyttava
liikkuminen vahintaan 1 h 15 min viikossa
- lihaskuntoa ja liikehallintaa yllapitava liikkuminen vahintaan kahdesti viikossa

Terveysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus (%)

60 % 60 %
50 % 50 %
40 % 40%
30% 30 %
20% 20 %

10 %

0
20-39 40-54 55-64 65-74 T5+ 20-39 40-54 55-64 65-74 75+
Miehet Naiset

Lahde: THL, Terve Suomi -tutkimus 2022-23

Kuva 11. Terveysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus Suomessa ikdluokittain vuonna 2023, THL.

Tarkasteltaessa terveydelle suotuisia elintapoja ja verratessa koko maata Varsinais-Suomeen,
voidaan huomata, etta 20-69 vuotiailla varsinaissuomalaisilla miehilld on vahiten terveytta
edistavia elintapoja koko maassa (kuvio 26). THL:n indikaattorin ja selvityksen mukaan yli 60
%:lla suomalaisista tyoikaisista miehista on heikot elintavat ja Varsinais-Suomessa tilanne on
heikoin, kun 70 % tydikaisista miehista elda selvityksen mukaan epaterveellisesti.
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Terveydelle suotuisat elintavat
Osuus 20-69-vuotiaista (prosenttia)
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Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024

Kuvio 26. Terveydelle suotuisat elintavat 20-69-vuotiailla koko maassa vuonna 2024, THL ja Varha.

65-vuotta tayttaneiden auralaisten kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot ovat
vahentyneet vuoteen 2021 verrattuna. Vuonna 2024 hoitojaksoja oli keskimaarin 132
kymmenta tuhatta vastaavan ikaista kohden, kun vastaava luku vuonna 2021 oli 297, 4.

hoitojaksot

10000~ asukasluku (yli 65 v.)

hoitojaksojen lkm =

Suhteutettuna yli 65-vuotiaiden asukaslukuun, hoitojaksoja on keskimaarin ollut vuonna 2024
12 kappaletta. Maan tasoon verrattuna luku on erittdin matala. Kaatuminen on yleisin
tapaturman syy ikaantyvalla henkil6lla ja esimerkiksi lonkkamurtumien yleisin syy on
kaatuminen. Riittavat voimaominaisuudet ja tasapaino auttavat ennaltaehkdisemaan
kaatumisista aiheutuvia hoitojaksoja ja vaikuttavat oleellisesti elamanlaatua alentavien

loukkaantumisten riskiin.
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8. Turvallisuus

8.1 Kiusaaminen ja lahisuhdevakivalta lapsilla ja nuorilla

Koulukiusattuja auralaisia 4. ja 5.-luokkalaisia on vuonna 2025 6 % ikaluokan oppilaista.
Vastaava osuus 8. ja 9.-luokkalaisista on 8 % (kuvio 27). Muihin Varsinais-Suomen kuntiin
nahden osuudet ovat matalia ja alle Varsinais-Suomen keskiarvon. Alakoululaisten
keskuudessa koulukiusattujen oppilaiden osuus on vahentynyt vuosiin 2021 (10 %) ja 2023 (12
%) verrattuna. Ylakoululaisten kohdalla kiusaaminen on lisdantynyt, kun vuonna 2021
vahintaan kerran viikossa kiusaamista kohdanneiden osuus oli 4 %.

3 Rusko
§ Lieto
5 Masku
5 Naantali

¥

4

8

4 Rusko
4 Somero
& Parainan
& Masku

& Aura B Aura
20N 2023 2025 & Loimaa 0 2023 2025 B8 Ligto
& Paralnen B Mynamiaki
'] 7 Paimio B Waantali
[ ] & Mymimaki B Paimic
[ | @ Mousiainen | | 9 Kaarina
[ | 9 Varsinais-Suamen HVA | | 9 Raigio
[ 0 Kaarina n 8 Salo
. 10 Laitila ] 2 Turku
[ W Turku | 9 Varsinais-Suomen HVA
= 11 Raisio = 1 Koski
[ ] T Salo | | 11 Laitila
&.—5.-lUOKKala set [ 11 Semera . 1 Lodmaa
[ | 1 Uusikawpunki | ] 1 Sauvo
=" 4 Vehmaa ] M Uusikaupunki
] 15 Pyhdranta I 14 Talvassalo
] 15 Sauvo I 15 vehmaa
e T Kioski I 23 Mousiainen
I 23 Taivassalo
N 27 Mortiila

I 7 Oipii 8.—g.-luokkalaiset

Kuvio 27. Koulukiusattuna véhintdcn kerran viikossa, % 4. ja 5. sekd 8. ja 9. luokan oppilaista Varsinais-Suomessa vuonna 2025.

Vanhempien tai muiden ldheisten aikuisten fyysistd vakivaltaa vuoden aikana kokeneiden
lasten ja nuorten osuus Aurassa on Varsinais-Suomen keskiarvossa tai sen ylapuolella. Seka 4.—
5.-luokkalaisista ettd 8.—9.-luokkalaisista vakivaltaa kokeneiden osuus on vuonna 2025 12 %
(kuvio 28). Molemmissa ikaryhmissa osuudet ovat laskeneet aikaisempiin vuosiin (2021, 2023)
nahden. Alueellisesti vakivaltaa kohdataan enemman nuoremmassa ikdluokassa. Indikaattori
kuvaa ennaltaehkaisevan vakivaltatyon ja perus- seka erityispalveluiden tarvetta.
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Kuvio 28. Kokenut vanhempien tai ldheisten aikuisten fyysistd vikivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. sekd 8. ja 9. luokan oppilaista
Varsinais-Suomessa vuonna 2025.

Lapsen tai nuoren kaltoinkohtelu ja fyysinen vdkivalta aiheuttaa runsaasti seka lyhyen ettd
pitkan aikavalin haittoja, esimerkiksi fyysisia vammoja seka ongelmia tunne-eldmassa ja
kayttaytymisessa. Fyysisen vakivallan on todettu lisdavan psyykkisten ongelmien riskia,
vaikuttavan alylliseen kehitykseen ja lisadvan todennakoisyytta siita, etta vakivallan kohteeksi
joutuneet lapset pahoinpitelevat aikuisuudessa kumppaniaan. Edelleen, vakivalta johtaa

vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen hairiintymiseen.

8.2 Tapaturmat ja rikollisuus aikuisvaestossa

Tapaturmaindeksi ilmaisee vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoitoa saaneiden tai
tapaturmaisesti kuolleiden henkildiden maaraa alueen vaestdssa suhteessa koko maan tasoon
(100). Tiedot I6ytyvat vuosilta 2021—2023. Aurassa indeksi on kasvanut 99:sta (2021) 104:3an
(2023) tarkoittaen, etta sairaalassa hoitoa saaneiden tai tapaturmaisesti kuolleiden henkildiden
maara vaestossa on hieman maan tasoa korkeammalla. Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
indeksilukema vuodelta 2023 oli 109.

Poliisin tietoon tulleita henkeen ja terveyteen kohdistuneita rikoksia oli Aurassa vuonna 2024
4,8 1000 asukasta kohden, kun vuonna 2022 maara oli 7,1 1000 asukasta kohden (kuvio 29).
Varsinais-Suomen kuntiin verrattuna Auran taso on kohtalaisen alhainen. Sen sijaan poliisin
tietoon tulleita omaisuusrikoksia oli Aurassa kolmanneksi eniten Varsinais-Suomessa, kun
rikokset suhteutetaan 1000 asukasta kohden. Vuonna 2024 omaisuusrikoksia tehtiin Aurassa
55,5 1000 asukasta kohden ja maara on nousussa (kuvio 30).
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Kuvio 29. Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 ooo asukasta Varsinais-Suomessa vuonna 2024.
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Kuvio 30. Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 ooo asukasta Varsinais-Suomessa vuonna 2024
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OSA 3 HYVINVOINTISUUNNITELMA VUOSILLE 2026-2027

9. Suunnittelutyota ohjaavat asiakirjat

Hyvinvointisuunnitteluty6ta ohjaavat aikaisempi hyvinvointisuunnitelma ja sen toteutuminen,
laajan hyvinvointikertomuksen tietosisalto, Auran kunnan strategiset painopisteet vuodelle
2026, Varsinais-Suomen alueellinen hyvinvointisuunnitelma seka Varsinais-Suomen
liikuntastrategia 2030. Taman suunnittelutyon ulkopuolelle jaavat sellaiset nimetyt tavoitteet,
jotka ilmenevat jossain toisessa suunnitelmassa, esimerkiksi tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelmassa seka kavelyn, pyordilyn ja pyoramatkailun
edistamisohjelmassa.

Varsinais-Suomen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet ovat vuosille 2026—
2029:

- fyysinen terveys ja elintavat
- mielen hyvinvointi ja osallisuus
- arjen jalahisuhteiden turvallisuus

Painopisteet ja suunnittelu perustuu hyvinvointikertomuksen analyysiin ja suunnitelmaa
tyostettiin kevaan 2025 aikana kuntien ja jarjestojen kanssa toteutetuissa alueellisissa
tyopajoissa seka Varhan poikkiorganisatorisissa tyoryhmissa.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman yhteisiksi tavoitteiksi nimetdan:
- Kuntien ja hyvinvointialueen palvelutarpeiden ymmarrys ja siihen perustuva
palveluiden yhteensovittaminen ja johtaminen seka
- vaeston aktivointi omaan terveyskayttaytymiseensa ja hyvinvointiinsa liittyvissa

asioissa

Muutoin tavoitteet ja toimenpiteet on luokiteltu seka yhteisiin koko vaestda koskeviin seka
elinkaarimallin pohjalta lapsia ja nuoria, tyoikaisia ja ikdantyneita koskeviin toimenpiteisiin.

Varsinais-Suomen liikuntastrategiassa tehtaviksi nimetaan:

- liikkumaan innostavien asuinymparistdjen ja olosuhteiden luonti
- kaikkien liikkumista edistavien lilkuntapalveluiden ja yhteistyon toteuttaminen
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- liikunnallista elamantapaa vahvistavan viestinnan, tiedolla johtamisen ja osaamisen
kehittaminen

Strategiaty® on alkanut vuonna 2023 ja sen toteutuksesta vastasi Rajattomasti liikuntaa -
kumppanuusverkosto seka Lounais-Suomen liikunta ja urheilu ry. Lopullinen strategiaversio
valmistui kevaalla 2024.

Auran kunnan hyvinvointisuunnitelman painopisteina kaytetaan alueellisen suunnitelman
mukaista otsikointia ja saman painopisteen alla voi olla tavoitteita eri ikaryhmia koskien.
Suunnitelma tehdaan kahdelle vuodelle kerralla, jotta sen toteutumista arvioidaan riittavan
usein. Suunnittelutydssa hyodynnetaan lapsivaikutusten arviointia silta osin, kun
suunniteltavat tavoitteet koskevat kohderyhmaa.

Painopisteeseen kuuluvat tavoitteet liittyvat vaeston terveyteen, terveyden ja hyvinvoinnin
riskitekijoihin seka tiedolla johtamiseen.

Diabetesta sairastavien osuus on noussut koko maassa ja Auran taso on maan tasoa
korkeammalla. Ennaltaehkaisyn kannalta on oleellista tavoittaa diabetesriskissa oleva
aikuisvaesto ja varmistaa heidan ohjautumisensa elintapaohjaukseen ja liikuntaneuvontaan
joko terveydenhoitopalvelujen kautta tai oma-aloitteisesti. Liikuntaneuvonnan laatua kunnissa
on kehitetty Varhatasoisesti vuoden 2024 alusta lahtien. Diabetes on yhteiskunnalle erityisen
kallis sairaus ja se on ehkaistavissa elintapamuutoksella.

Lasten ja nuorten liikkkumista edistetdaan opetuksessa Perusopetuslain muutoksen mukaisesti ja
myos liikkkumisen edellytyksia kouluissa pyritdan parantamaan. Auralaiset lapset saavat
erinomaisia tuloksia MOVE-mittauksista, mutta noin neljdsosan 2-16-vuotiaista ollessa
ylipainoisia, lilkunnallisen elamantavan varmistaminen on perusteltua. Lihavuuden ehkaisyyn
liittyy voimakkaasti myds ravitsemuksen ja ruokakasvatuksen tavoitteet niin opetuksessa kuin
perheille suunnattuna.

Erillisen paihdesuunnitelman kayttoonotto perusopetuksessa vahvistaa niita rakenteita ja
kaytanteita, jotka mahdollistavat riittavan varhaisen avun varmistamisen lapselle ja nuorelle
paihdekokeiluissa. Vahintaan kerran nikotiinituotteita kayttaneiden osuus 4. ja 5.-luokan
oppilaista on tuplaantunut viidessa vuodessa ja paivittain nikotiinituotteita kayttavien 8. ja 9.-
luokkalaisten oppilaiden osuus on enemman kuin kaksinkertaistunut kahden vuoden takaiseen
verrattuna. Lisaksi Auran kunta osallistuu Varhatasoiseen hankkeeseen ehkaisevan paihdetyon
tiedolla johtamisen tietopohjan kehittamiseksi.
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Auran kunnassa on ikaantyvalle vaestolle tarjolla voimaa ja tasapainoa edistavaa liikkuntaa
Auranmaan opiston seka yhdistysten kautta useampana kertana viikossa. Mukaan on syksylla
2025 otettu myo6s kunnan jarjestama kuntouttava liikkuntatoiminnan ryhma, joka tavoittelee
samaa kaatumisen ehkaisyn tavoitetta kuin muutkin ryhmat. Tulevina vuosina kaatumista
ehkaisevia toimenpiteita jatketaan ja kehitetaan, huomionarvoista on myos vaeston aktivointi
omaan terveyskayttaytymiseen liittyen.

Koko aikuisvaestolle tehdaan fyysisen terveyden ja hyvinvoinnin kuntalaiskysely. Tietopohja on
kouluterveyskyselyiden ansiosta kattava lasten ja nuorten osalta, mutta kohdennettujen
toimenpiteiden suunnittelu auralaiselle aikuisvaestdlle vaatii suurempaa tietopohjaa
asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin tilasta. Marraskuun 2025 aikana toteutettu alueellinen
mielen hyvinvoinnin vaestokysely tulee lisaamaan tietopohjaa mielen hyvinvointiin ja
osallisuuteen liittyen. Fyysisen terveyden edistamiseksi ja sairauksien ehkaisemiseksi myos
liikunta- ja liilkkumistottumuksia seka ravitsemusta kartoittava tietopohja on oleellista tiedolla
johtamisen mahdollistamiseksi.

Taulukko 5. Painopiste: Fyysinen terveys ja elintavat 1.

PAINOPISTE

FYYSINEN TERVEYS JA ELINTAVAT -26-27

TAVOITE

Diabetesriskissa (esidiabetes)

olevan aikuisvaeston ohjautuminen

kunnan liilkuntaneuvontaan

Likkunnallisen eldmantavan
edistaminen perusopetuksessa

Ehkaisevan paihdetydn
kehittdminen

TOIMENPITEET

1.Vastinparityoskentelyn tiivistaminen

2. Hyvinvointiopastajan kautta ohjautuminen

3.Potilastietojarjestelman rajattujen
oikeuksien tarpeen arviointi

1.0petussuunnitelman paivittdminen
vastaamaan perusopetuslain muutosta
likunnallisen elamantavan edistamisesta

2. Liikunnallisen eldmantavan edistdmisen
vuosikellon laatiminen perusopetuksen
kouluille

3. Peruskoulun liikuntaedellytysten
parantaminen

1.Paihdesuunnitelman kayttéénotto
perusopetuksessa ja nuorisotydssa Salon
mallia mukaillen

2.Nikotiininvastaisuuden nakyvaksi tekeminen
nuorisotydssd, esim. teemaviikot

3.Asukkaiden valistaminen

4.Tiedolla tuloksiin - Vaikuttavaa ehkaisevaa
paihdetyota Varsinais-Suomessa -hanke

Hyvinvointikoordinaatio,
hyvinvointialueen ja kunnan
yhteistyo

Sivistyspalvelut, mahdollinen
Suomi liikkeelle -toimenpiteiden
avustus
(likuntapaikkarakentamisen
valtionavustus), tekninen toimi

Hyvinvointikoordinaatio,
perusopetus, nuorisotyo,
ehkéisevan paihdetyon
tydryhmad, hyvinvointialueen ja
kunnan yhteistyo

Varhalta ohjautuneiden asiakkaiden maara
Hyvinvointiopastajan kautta,
yhteisty6tapaamiset elintapaohjaajien
kanssa

1.Toteutunut opetussuunnitelman
paivitys

2.Vuosikellon valmistuminen ja sen
noudattaminen perusopetuksessa

3.Liikuntaedellytysten ja
liikuntapaikkarakentamisen suunnittelu
ja toteutuksen aloittaminen

1.Suunnitelman toteuttaminen opetus- ja
nuorisotyossa

2.Teemaviikkoihin osallistuminen

3.Puheeksiotot péihteista erilaisissa
tilaisuuksissa

4.Hankkeen toteuttaminen (paattyy 2028)
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Taulukko 6. Painopiste: Fyysinen terveys ja elintavat 2.

PAINOPISTE
FYYSINEN TERVEYS JA ELINTAVAT -26-27

TAVOITE TOIMENPITEET

1.Ylipainoisten (sis. lihavien) lasten osuus,
koululounasta ja aamupalaa sy6vien osuus

1.Ravitsemuksen ja ruokakasvatuksen R
! 2.Terveytta edistavat elntavat -

. . uheeksiotto perusopetuksen Hyvinvointikoordinaatio, L. .

Lasten ja nuorten lihavuuden P L p. P v . summaindikaattori
vanhempainilloissa perusopetus, varhaiskasvatus, L wa
ehkaisy N 3.Vanhempainiltojen maara, joissa

2.Ruokakasvatuksesta viestiminen ruokapalvelut

ravitsemuksesta keskusteltu

3.Ruokak tuk kytil i - . )
voKakasvatuisen nykytan anvio 4. Nykytilan arvion toteutuminen

1.Kuntouttavan lilkuntatoiminnan 1.Kuntouttavan liikkuntatoiminnan
. ) . jatkuvuudesta huolehtiminen Hyvinvointikoordinaatio, kurssimuotoinen jarjestdminen kevaisin ja
Kaatumisen ehkaisyn toimenpiteet s P ) ) .
o i riskikohderyhmalle vanhus- ja vammaisneuvosto, syksyisin
ikaantyvan vaeston osalta v R . S e TN )
2.lkaantyvan vaeston aktivointi omaan paikallinen yhteistyo 2.Toteutuneen viestinnan ja puheeksioton
terveyskayttaytymiseen liittyen maara

1.Kuntalaiskyselyn toteuttaminen fyysista
terveytta ja hyvinvointia seka
toimintakykya koskien

2.Tulosten analysointi

Aikuis- ja ikdantyvan vaeston
fyysisen terveyden ja hyvinvoinnin
seka toimintakyvyn selvittaminen

1.Toteutunut kysely

Hyvinvointikoordinaati S e
yvinvointikoordinaatio 2.Toteutunut analyysi ja johtopaatokset

10.2 Mielen hyvinvointi ja osallisuus

Painopisteen tavoitteet liittyvat ahdistuneisuuteen, osallisuuteen, kulttuurihyvinvointiin seka
keinoihin lisata mielen hyvinvointia tukevia palveluita kunnassa.

Lasten ja nuorten ahdistuneisuus ja koulu-uupumus ovat Aurassa yleistyneet viime vuosien
aikana ja korkean positiivisen mielenterveyden summaindikaattori on koko Varsinais-Suomen
alhaisinta tasoa. Ahdistuneisuus on yleisimpia mielenterveyden ongelmia nuorten
keskuudessa, vaikkakin ohimenevat ahdistuksen tunteet ovat luonnollisia. Ahdistushairio
vaikeuttaa nuorten parjaamista opiskelussa ja altistaa masennuksen seka mahdollisesti
pdihdehairion puhkeamiselle. Palvelupolkujen selkeyttaminen ja koulunuorisotyon
kehittaminen ovat keinoja, joiden kautta nuori saa tarvitsemaansa apua sujuvalla
palvelupolulla. Lapset ja nuoret viettavat perusopetuksen piirissa suurimman osan
hereilldoloajasta, joten ratkaisujen ja yhteistyon kehittaminen kouluymparistdssa on
luonnollinen ratkaisu.
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Mielen hyvinvointia ikdantyvien kohdalla edistetaan pilotoimalla THL:n hyva kaytanto -
arvioinnin saanutta ystavapiiritoimintaa. Pilotointi toteutetaan osanaVarhan ja alueen kuntien
ehkaisevan paihdetyon, mielen hyvinvoinnin ja vakivallan ehkaisyn yhdyspinnan tyota.

Suunnitelmassa nakyvat myos osallisuuden ja kulttuurihyvinvoinnin edistaminen, joita
toteutetaan jo olemassa olevilla rakenteilla, mutta myos uusilla tapahtumakokeiluilla
paikallisessa yhteistyossa.

Taulukko 7. Painopiste: Mielen hyvinvointi ja osallisuus.

PAINOPISTE

MIELEN HYVINVOINTI JA OSALLISUUS -26-27

TAVOITE

Lasten ja nuorten
ahdistuneisuuden ja koulu-
uupumuksen vahentyminen

Osallisuuden edistaminen uusilla
keinoilla

lkdantyvan vaeston mielen
hyvinvoinnin edistaminen

Kulttuurihyvinvoinnin edistdminen
kaikkien ikaryhmien osalta

TOIMENPITEET

1.Mielen hyvinvointiin liittyvien
palvelupolkujen selkeyttaminen
2.Koulunuorisotydn kehittdminen
3.Terveelliset elintavat, puheeksiotto

1.Harraste-/vapaa-ajan messujen
jarjestaminen
2.0sallistava budjetointi

Ystavapiiritoiminnan pilotointi (THL hyva
kaytanto)

Kirjasto jarjestaa kulttuuriin liittyvia
tapahtumia itsenaisesti ja yhteistydssa
muiden yksikdiden kanssa

Hyvinvointialueen ja kunnan
yhteistyo, hyvinvointi- ja
sivistyspalvelut,
poikkihallinnollinen

Hyvinvointikoordinaatio,
paikallinen yhteistyo,
poikkihallinnollinen

Hyvinvointikoordinaatio,
paikallinen yhteistyo

Kirjastotoimi

1. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta ja
koulu-uupumusta kokevien lasten osuus
(kouluterveyskysely)

2. Korkea positiivinen mielenterveys -
summaindikaattori (kouluterveyskysely)

3. Koulunuorisotyon laadun arviointi

1.Tapahtuman toteutuminen
2.0sallistavasta budjetoinnista valikoituneen
toimenpiteen suunnittelu ja toteutus

Pilotoinnin toteutuminen

Kulttuuriin liittyvien tapahtumien ja toiminnan
madrat
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10.3 Arjen ja lahisuhteiden turvallisuus

Turvallisuuteen liittyvat tavoitteet koskevat ilkivaltaa, vakivallan tunnistamista seka infran
rakenteiden kehittamista.

Jalkautuvaa nuorisotyota tullaan edelleen kehittamaan. Turvallisuuteen ja ilkivaltaan liittyvia
ratkaisuja tullaan tekemaan myds rakentamisen osalta ja tavoitteena onkin, etta ilkivallan
maara vahenee. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelma seka kavelyn, pyorailyn ja
pyoramatkailun ohjelma nimeavat infraan ja teiden kehittamiseen liittyvia tavoitteita, mutta
hyvinvointisuunnitelmassakin tavoitteeksi on otettu spesifi turvallisen jalankulku- ja
pyorailyvaylan toteuttaminen Arvinkujalle.

Nuorten kokemaa vakivaltaa ja seksuaalivakivaltaa ehkaistaan, mutta vakivalta on ensin
tunnistettava. Tahan vastaa ammattilaisten kouluttaminen, jotta vakivallan ehkaisya voidaan
jarjestelmallisesti toteuttaa.

Taulukko 7. Painopiste: Arjen ja Iéhisuhteiden turvallisuus.

PAINOPISTE
ARJEN JA LAHISUHTEIDEN TURVALLISUUS -26-27

TAVOITE TOIMENPITEET

1. Jalkautuvan nuorisotydn kehittaminen

2. Ajoneuvot estavien porttien sijoittaminen 1.llkivaltatapausten lukumaara
) e ) Yhtenaiskoulun edustalle pihan vaarinkaytén Paikallinen yhteisty®, tekninen 2. Porttien toteutuminen
likivallan madran vahentyminen . . TR, . P -
ehkaisemiseksi toimi, poikkihallinnollinen 3. Poliisin tietoon tulleiden
3. Matalan kynnyksen yhteydenotto huoltajaan omaisuusrikosten maara

ilkivaltatapauksissa

Tilanteiden tunnistaminen, joissa Ammattilaisille jarjestettdvat koulutukset Jarjestettavat koulutukset ja niihin

lapsella ja nuorella on riski joutua lasten ja nuorten vakivaltakokemusten L . . osallistuneen henkildkunnan maara,
s . ap s . . L ) ) . Sivistyspalvelut, nuorisotyo ) il

seksuaalivdkivallan tai muun vakivallan | tunnistamiseksi, esim. Hei mul ois yks juttu - koulukiusattuna vahintaan kerran

kokijaksi koulutus viikossa -osuus (kouluterveyskysely)

Jalankulku- ja py6railyvaylien
turvallisuuden edistaminen

Asfaltointi, reititys ja kyltitys Arvinkujalle Tekninen toimi Tyon suunnittelu ja valmistuminen
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